西病棟チームカンファレンス記録
	院 長
	課 長
	主任
	

	平成１８年１月１９日（木）
　　　　司会　中村　美奈子　　記 録 者　藤原　英佳
	
	
	

	
	
	
	

	佐藤


	中村

（美）
	横浜（亜）
	藤原
	下帯
	沢田
	橘
	滝田
	濱谷
	外城
	相間野
	横浜（ゆ）
	

	○　　
	〇
	育休


	検査


	休み


	深夜


	休み


	○


	準夜


	○


	遅刻
	休み



	小川
	渡辺
	松川
	佐々木
	三和
	加藤
	中村

（佐）
	半澤
	鶴ヶ崎
	水野
	小杉
	山田


	

	休
	休
	育休
	育休
	休み
	○　　　
	深夜
	準夜
	○
	業務
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜全体連絡事項＞

・感染対策管理委員会よりインフルエンザについてのお知らせが届いています。各自目を

　通して下さい。

・栄養嗜好調査を本日実施しています。

・家族教室は2月21日（火）14時～16時予定です。各スタッフは家族教室導入をすすめたい患者様をリストアップして下さい。現在、袴田　隆裕様を検討しています。

・北病棟で企画準備を進めている体験外出プログラムについて各スタッフは参加患者様を

　リストアップし1月21日（土）までに澤田さん・半澤さん・鶴ヶ崎さんへ連絡して下さい。

・疾病教室について：現在実施しているステップアップコース5回目が未実施ですので

　　　　　　　　　　1月20日（金）に行ってください。又、1月27日（金）からのステッ　　　　　　　　　　アップコースに北病棟　村上元道様が導入予定となります。

　　　　　　　　　　今後、大下良悦様・宮本建蔵様・袴田隆裕様の導入を検討して

　　　　　　　　　　いくこととします。

・新聞を読む会について：石切久様、板橋雅勝様、袴田隆裕様は入会しないとのこと

　　　　　　　　　　　　です。

· 猪股Dr.が2月13日（月）から2週間休みとなります。2月17日（金）・24日（金）の診察はないため患者様へ説明し2月10日（金）に猪股Dr.に確認し指示を受けましょう。

＜患者様連絡事項＞

・本田　英之様～1月21日（土）AM9：30～1月22日（日）16：30まで外泊予定と

　　　　　　　　なっています。外泊後に生活リズムの乱れが著しくなる傾向があるので

　　　　　　　　外泊中も生活リズムを乱すことのないよう本人に伝えるようにしましょ

　　　　　　　　う。　

· 新山　潤様～１月27日（金）10時～28日（土）17時まで外泊希望あり主治医より許可あ　　　　　　り家族へ連絡しています。外泊は月３回までとなっています。　　　　

・村上　幸子様～2月3日（金）14時～5日（日）10時まで外泊希望あり主治医より許可となっています。御家族へ電話したところ留守電でしたので再度連絡お願いします。

・山田　典子様～本人様と話し合い金銭管理目的にて、小遣い用紙の自己記載を12月より行っています。

　　　　　　　　12月、今月と中旬の時点で残金が少ない状態になっています。

　　　　　　　　今後、小遣い管理の方法について本人と話し合いながらケアプランの

　　　　　　　　検討を行っていきます。　

＜心理検査報告＞

・石切　久様～言語表現が苦手な方です。IQ：（境界レベル）ゆっくりと雑談等から入る

　　　　　　　と言語表現しやすいと考えられます。経験から得た事は問題なくできると考えられます。入院の経過について、事件そのものを言葉にするのが辛い

　　　　　　　のか、事件の結果が辛いのかのいずれかの理由で言語表現出来ないものと

　　　　　　　考えられます。今自身が感じている辛さはどちらなのか、又それを今後

　　　　　　　どのようにして処理していくか、感情を発散させていくかの関わりが必要となると思われます。

・嶋守　直人様～検査中、悲観的な内容を話し続け検査が進まず中断してしまう事があり　ます。自己愛が強い方であることが考えられます。看護サイドとしては

　　　　　　　　引き続き、所在確認と共に本人への話し掛け、傾聴を充分行っていく事

　　　　　　　　とします。

＜OT作業報告・検討＞

・小向　政広様～1月17日に作業終了後も残ってズボンの縫い合わせを行おうとしており

　　　　　　　　時間遵守を促すと口調を荒げながら不満を言い続けています。自己評価

　　　　　　　　高く、作業に対して否定的な発言が聞かれていますが拒否なく取り組んでいます。スタッフからの発言を被害的に捉える傾向もあり、話の内容にまとまりを欠くものとなっています。

　　　　　　　　他罰的な言動や社会性に欠いた言動が見られた場合にはその都度明確に

　　　　　　　　指摘し、自身の症状として捉えるよう自己洞察を促すこととします。

・蛯名　勝幸様～進度目標を設定して作業を進めています。進度は達成する事が出来て

　　　　　　　　いますが、時間が空くと居眠りされている事も見られています。進度

　　　　　　　　目標を積み重ねる事で自信が持てるよう関わっていくこととします。

・鈴木　正長様～カレンダーを作成中です。日付について確認するも「わからない。」

　　　　　　　　と話しています。作業は支障なく行っています。引き続き、カレンダー　　　　　　　　作成を進めながらカレンダーの使用目的について認識して頂くよう関

　　　　　　　　わっていくこととします。

・石切　久様～コミュニケーション能力の向上を目的として作業（ワープロ等）を進めて　　　　　　　います。文章表現力を含めた創造力は内在しています。振り返りも行う事

　　　　　　　が出来るようになっています。共同作業においても協調性を持って進める

　　　　　　　事が出来ています。引き続き、コミュニケーション能力の向上（言語表現　　　　　　　が出来る）を目的として進めていくこととします。

・布施　邦雄様～共同作業に対し、「出来ません。」と抵抗感を示していますが、1月18　　　　　　　　日は機嫌良好で共同作業に参加されていました。今後も共同作業への

　　　　　　　　参加を促し、拒絶が強い場合には個別作業に取り組んで頂くこととしま　　　　　　　　す。

・菅井　浩子様～周囲への話し掛けが見られてきています。引き続き、周囲への干渉やト　ラブルに留意することとします。

＜自己服薬管理者評価・検討＞

・駒木　洋士様～引き続き注意力に欠けている様子があり、薬袋を間違えて持参する事があります。薬袋の確認は確実に行いましょう。

・山田　典子様～服薬時、錠剤を落としてしまう事があり担当スタッフと服薬の方法に

　　　　　　　　ついて確認しています。

・大橋　照子様～1度、服薬声掛けを要しています。

・大下　良悦様～コップを忘れて薬袋を持参する事があります。

・菅井　浩子様～1度、服薬声掛けを要しチェックを忘れもありました。

・布施　邦雄様～1度、チェックを忘れがありました。

· 小向　政広様～1度、服薬声掛けを要しています。

· 蛯名　勝幸様～1度、チェックを忘れがありました。

・本田　英之様～1度、チェックを忘れがありました。

※全体的に注意力がやや散漫になっている様子が伺えます。服薬自己管理の目的について

　確認しながらフィードバッグをしていきましょう。

※導入検討について

担当スタッフは佐藤節子様・山田隆雄様の服薬自己管理の導入検討と準備を進めて下さい。

＜Ｄｒ川端担当患者様ケースカンファレンス＞

· 斉藤　悦子様～ロヒプノール（1）1T　1×vds→減薬
日中の眠気を訴え本日よりロヒプノールを減薬しています。夜間の睡眠　　　　　　　　状態・日中の眠気の観察を行っていきましょう。診察時「注射をやめた　　　　　　　　い」と話され主治医より必要性について説明しています。肩の痛みを訴　　　　　　　　えるため臀部の筋注を検討していくこと説明すると「肩がいい」と話さ　　　　　　　　れています。次回、2月9日（木）にハロマンス筋注予定ですので指示受　　　　　　　　けお願いします。
・村上　幸子様～イミドール（25）2T　2×以後定期となっています。

　　　　　　　　余暇時ホールにて過ごす時間が増えてきています。又エンシュアリキッドも自身で開ける事が出来ています。本人は調子について「あまり変わらない」と話しています。今後知能検査実施予定です。引き続き、夜間の睡眠状態の観察や日中の活動性について観察、確認していきましょう。

　　　　　　　　又、服薬調整（増薬）行っていますので便秘・眩暈・ふらつき・立ちくらみ・排尿困難の有無についても観察、確認していきましょう。

・駒木　学　様～リントン（1.5）1×ｖｄｓ追加処方となっています。（臨時処方）

　　　　　　　　1月17日準夜帯にて幻聴の訴えあり本人より、「薬増やしたほうがいいのかな。」と話しています。診察では「夕食後自分を批判する男の子の声が聴こえた」「昼に読んでいた“美味しんぼ”の単行本のセリフが聴こえてきた気がする」と話し増薬を希望しています。主治医よりリントン（1.5）1×ｖｄｓ追加処方となること説明しています。幻聴の有無について確認していきましょう。診察時に本人様、作業で作成した箱を主治医にみせています。主治医より細部がうまくできていないことを伝えると「自分もそう思う」と話されています。

· 山田　典子様～「眼が乾く」「急にみえにくいことがある」と訴えありサンコバ点眼薬　　　　　　（1日3回）となっています。

· 山田　隆雄様～診察にて「下の義歯が合わない」と話され、歯科診察を勧めています。　　　　　　　家族より許可があったため医事室へ予約をしましょう。食事は普通食で　　　　　　　よいと話されています。医師より誤飲の可能性あるため患者様の義歯の　　　　　　　管理を徹底する様に指示あります。日常生活支援担当のスタッフは今週　　　　　　　末まで患者様の義歯管理のリストアップをお願いします。

・佐々木　みね様～帰宅要求や異常左右された言動については肝機能が改善されていない　事も考慮し、経過観察していくこととします。診察では以前作成した　眼鏡を使用していないとのことで主治医より眼鏡を使用してはとアド　バイスしています。次回、ハロマンス実施予定は2月9日（木）です。　指示受けお願いします。

· 新山　潤　様～風邪症状については「咳も出ない」と話しています。現在トラブルはあ　　　　　　　りませんが、「特別な人間だからストレスに弱い。」と、以前のトラブ　　　　　　　ルに対する自己洞察は出来ていません。又、「‘退院したらだめだ。’　　　　　　　と聴こえてくる。」と自身に対しイライラしている様子も伺えます。

　　　　　　　　衝動的な行為を自制する必要がある事、トラブルがあった場合は退院　　　　　　　　　は延期となることを説明していきましょう。又、御家族から今後の治　　　　　　　　　療期間についての問い合わせがあった場合には家族面談を設定するこ　　　　　　　　　ととします。検査データ（低カリウム血症）について経過を観察し、

　　　　　　　　次回採血も院内セット３にて実施することとします。（検査には連絡済みです）診察では体重が減少していることを本人様へ伝えると「ご飯を少なめにしている」「ダイエット食品（バイオトキサン）を使用している」と話しています。主治医より目標体重は68kgとすること（現在70kg）・血液検査でタンパクが低下しているためおかずは残さずに摂取する様に説明があります。1月26日（木）ハロマンス実施予定で本日、指示受けしています。外出・泊時の荷物チェックを行い、ダイエット食品等持参している場合は主治医に確認していく様にしましょう。

・吉田　光良様～診察時、「他患者様（小向政広様）と2～3日前に言い争いをして少し迷った」「物をあげた方がいいか」と話されています。主治医より基本的には関わらない様にすること・心配な時は必ずスタッフに相談すること・物のやりとりは禁止であること説明しています。衝動的な行為をとる可能性があるためスタッフは要注目し本人様の話を聞いていきましょう。

· 清川　厚子様～青山荘入所の決済が下りていますので御家族へ連絡し入所に都合の良　　　　　　　い日時を確認して下さい。青山荘入所後はデイケア通所となります。理　　　　　　　解力の低さも伺えますが、日課・プログラムの参加に関しての拒否傾向　　　　　　　については日常生活訓練の必要性について説明して日課・プログラムに　　　　　　　取り組める様に関わっていきましょう。診察では血糖値と貧血について　　　　　　　検査の結果を確認しています。主治医より血糖値・ヘモグロビンの値は　　　　　　　心配ないこと・便の色が黒い場合は看護師に報告する様に説明あります。　　　　　　　便潜血の有無を確認していきましょう。

・宮　陽子　様～青山荘入所については引き続き、確認中です。主治医より焦らない様にと説明しています。

・大下　良悦様～北病棟転出は保留となっています。診察時、医師より説明すると「分りました」と話されています。入院前の経過における万引き行為　についてお金がないからといった明確な理由もない場合もありますので、病棟生活におけるトラブルに留意しながら私物管理へのケアを検討していくこととします。　　　　　　　

・宮本　健蔵様～幻聴については「よくなってきた」と話しています。夜間は睡眠はとれており早朝覚醒あるが以前よりは調子がよいとのことです。医師より血圧測定時、高値であれば再検する様に指示があります。

※体験外出プログラムの対象者を川端Dr.の担当患者様について確認すると吉田光良様と佐々木みね様は注意が必要であるがあとの患者様は対象となるでしょうと話されています。
