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＜連絡事項＞
· 本日15:40～北病棟入院中　横山耕生様と退院後のデイケア利用について面談実施。

＜外来より情報提供＞

· 奥山　以依子様～「外来の玄関で尻もちをつきました」と笑いながら話されている。特に変わった

　  様子はない。

· 鈴木　恵美子様～母方の祖母がなくなった事を主治医に話しているが、特に暗い様子はなかったと

の事。

· 中居　松男様～明日、デイケアで新年会がある事を話されている。体調不良等の訴えはない。

· 佐藤　朗子様～実習に必要であるとのことで診断書を書いてもらっている。実習について話すこと

はなく、体調不良の訴えもないとの事。

＜利用者様情報＞

· 畑　正雄様～ここ2日間、昼食時ご飯の盛る量が多い。スタッフから声掛けされているが、改善が

みられない。本人「わかっている」と表面的な返事をされている。引き続きご飯の

量について様子を見ると共に、多ければ本人に声掛けを行っていく。

· 長瀬　紘一郎様～12/25、12/29就床前薬を飲み忘れ、本日の外来受診時に主治医に伝え残包を返

している。飲み忘れについて主治医に「飲んでも飲まなくてもいいと言ってい

た」と話されている。

· 佐藤　朗子様～外来後にデイケアに来所されている。本日寿楽荘見学予定であったが、明日に変更

になったとの事。昨日頭痛でデイケア欠席されている件について「頭痛薬飲みま

した」と話されているがその後に「疲れています」と話す。しかし起床時間は6：

00に起床する事が出来ているとの事。他スタッフに対しては「実習終わったら働

く事ができるんです」と話されていたとの事。

· 前野　義勝様～本人「ナイトケアで学んだ事を自宅で実践したい」との理由で隔週水曜日ナイトケ

アを欠席する件があったが本人の聞き間違いで、2/25(水)からだったとスタッフに

話に来られる。スタッフより本人に、再度話を進めていた木村Ｎｓに欠席する件

について確認するように説明し、本人納得されている。

＜青山荘情報＞
· 平　康子様～先週1週間の面談を行うが、「ケンタッキーや肉が食べたい」と話す。スタッフに何

か食べたいと話す時には「たまにはいいでしょ」と付け加えて話している。就床前に買い貯めているリンゴを隠れて食べていること、他入所者から強引に食べ物をもらっている事があり、注意しているが本人、表面的な返事に留まっている。デイケアに来所する前に荘内をウォーキングしているが気分によって行わない日もあるとの事。　

· 番沢　政勝様～12日に退所後について面談を行っている。本人4月からの自立支援法が始まる事

について医療費が高額になる事を心配されている。また退所後母が住んでいる自宅に帰りたいと話すが、母と同居することで、入院や病状悪化の心配をされている。また生活について「一人暮らしするにもお金がない」と金銭面について心配されているため、まずは青山荘での訓練を行って金銭面については今後考えていく事とする。スタッフより金銭面を気にするのであればグループホームやケアホームもある事を説明している。15日に腰痛を訴え、西村整形外科受診。ヘルニアと診断され1週間安静にするように医師より話があるが早く治すために筋力トレーニングをされているとの事。スタッフより安静にする事について説明している。20日西村整形外科に母、青山荘スタッフ同行し受診予定。

· 関口　禅様～不調の訴え、肩痛あり、湿布がなく眠れないと訴えている。西村整形受診し、体調
については「良くなっている」と話される。新聞の占いを気にされる発言が見られている。
· 袴田　淑子様～みんなで話そう会では「仕事をみつけたい」と話されている。また退所後は掃除

洗濯を頑張りたいと話されている。掃除洗濯・入浴を行っておらずスタッフから声を掛けて、週末に行うこととしている。間食は続いており朝食も食べれないことが多いとの事。服薬はきちんと行う事が出来ている。

· 関　秀治様～先週金曜日の外泊時、32条と手帳の更新を行っている。みんなで話そう会では「退

所後ケアホームに入りたい」と話されている。来月16日で青山荘入所してから2年となる為、今後についても面談しながら進めていくこととする。

· 巴　勇樹様～16日青山荘に来荘、体調について「良くなってきた」と話される。少し体重が増

えた事を気にされている様子。退所に向けて書類の作成を行っていく。

· 清水　泰雅様～外泊時、薬の飲み忘れが多くスタッフと外泊前に薬の確認を行っている。外来受診

時に残薬を返すように話している。デイケアの遅刻が続いている。青山荘では起きているが準備に時間がかかっている様子。また、当番や朝の体操にも参加できていない。本人と面談し、生活リズムと服薬について確認を行う。

· 中居　松男様～みんなで話そう会では「退所した後の部屋探しをしたい」と話されている。16日

に夕食作りで平様とトラブルになるが、その場で解決する事が出来ている。

· 奥山　以依子様～みんなで話そう会では｢今年は充実した事がしたい｣と話されている。具体的に話

を聞くが思いつかない様子。1/16薬の飲み忘れあり。外来時に主治医に伝える

ように本人に話している。

· 田名部 一樹様～昨日デイケアより情報提供あり。本人デイケアスタッフにデイケアから自宅まで

バスの乗車に不安があるので早く帰りたいと話されている。デイケアでは16：00まではデイケアがあるので時間まで参加してほしい事とバスの乗車については青山荘スタッフに相談するように伝えている。本人青山荘に帰荘してからスタッフに同様の話をされている。早く帰りたい理由としては「バスの時間(15：50、16：30過ぎ)にサラリーマンや学生で込み合っているのが嫌だ」と話されている。本人不安が強いため、明日青山荘スタッフ同行してバスで自宅に帰るとの事。今後のことについては退所するのであれば自宅に帰ることになるが、入院はしたくないと話されている。退所後やりたい事として、就職をして働きたいと話されている。就労するについてどういう仕事があるのか、就労形態についてもわからないと話されている。退所までの課題として、バスの乗車についての問題、またバスの問題が解決したら就労面ついて学んでいく事とする。

