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＜連絡事項＞

・横山　耕生様～11/24、26の午後よりデイケアを体験する予定です。11/25退院時療養検討会を行います。

・吉田　富秋様～昨日誤薬あり、主治医へ服薬自己管理について相談後服薬自己管理からスタッフ管理へ本日より変更となっています。

・大上　なみ様～1/20婦人科診察。

・家族教室は2/21、14：00からとなります。

＜注目患者様ケース検討＞

・十日市　利喜様～掻痒感の訴えはほとんど聞かれていませんが、左前腕に湿疹が著明となっています。これからも全身状態の観察を続けてください。

・金沢　洋子様～増薬してから放歌等まだみられるが、以前より疎通がとれる様になり、落ち着いてきています。

・横山　耕生様～動悸発言はほとんど聞かれていません。本人様より禁煙したいと話あり、今後どのようにしていくのか本人様と担当スタッフが話し合いしていきたいと思います。

・江刺家　恵子様～食事の際、配膳が出来ないという理由と、筋力低下を防ぐ為に、ダンベル体操を行っていましたが、本人様より「必要無い」とのことでダンベル体操拒否見られている為、今後どのようにし筋力低下を予防するの本人様と担当スタッフで話し合い、決めていく予定です。

・佐々木　淳様～食後はおやつを控えて頂き、昼･夕も食前、食後30分は控えて頂くようにして下さい。それ以外はおやつの要求があれば、適量を渡して下さい。

・吉田　富秋様～11月に比べ体重が５㎏増え、中性脂肪の数値が高くなっています。本人様へ体重が増加している事伝えると共に、間食量の観察をし、多い場合はスタッフ介入行って行きましょう。また、日中和室コーナーにて臥床している事が多いので歩行運動などを進めていきます。

＜ビデオ学習＞

知っておきたい薬の知識

精神科で使われる薬の作用

· 幻聴や妄想を抑える

· 精神的興奮をしずめ緊張を和らげる

· 憂鬱な気分を軽くする　

· 意欲が出てくる

幻聴や妄想はドーパミンの過剰によって起こります。

薬はその過剰なドーパミンが伝わらないよう作用します。

病気の時期に応じて薬の種類、分類、回数が工夫されています。

主治医にきちんと情報を伝える事で自分に合った薬が処方されます。


































