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＜連絡事項＞

· 横山　耕生様～1月31日10：30退院し、青山荘入所となります。

· 村上　元道様～本日松尾歯科受診し、奥歯をつめて来られています。次回は1月20　　

日10：00からの受診です。

· 今週中に年末調整、源泉徴収票を総務室に取りに行ってください。来週からは本部財務室に置いてあります。

・入浴指導・身辺整理指導等についたスタッフは必ず記録に残して下さい。

＜リハビリテーションプログラム内容・経過検討＞

～入浴指導～

・金沢　洋子様～入浴時、かけ湯が雑で自分にかかっていないことや、浴槽のお湯を汲んで身体を洗おうとしたり、丁寧に身体を洗わないのですぐ終了しています。スタッフがついて指導していきます。

・江刺家　恵子様～シャワーを独占して譲らず、場所を広く使っています。使用したら譲るように指導していきます。

・稲垣　恵利子様～身体はかなり擦って洗っています。頭は濡らさずシャンプーをつ


けているため、洗髪の仕方を説明し、二回洗うよう指導していき
ます。
・木村　梅子様～眩暈・フラつき・倦怠感訴えて1月4日以降2週間入浴していませ

ん。声がけしますが、具合が悪くなるとのことで入浴拒否しています。

髪が長い方なので十分に洗髪できているか、シャワーを独占して譲ら

ないので、使用したら譲るように指導していきます。

・佐々木　淳様、中野渡　鉄男様～体の洗い方、洗髪の仕方はどのようにしているか

確認し、不十分なところはその都度指導していき

ます。

→本日は、赤坂（真）ＣＷが浴室に一緒に入り入浴の
仕方を確認しながら指導します。

※佐々木　淳様は水曜日16：00～の入浴の為、買物を木曜日にしていただく事になり

ます。

※稲垣　恵利子様は、水曜日買物だった佐々木淳様と交換となる為、買い物を水曜日にしていただく事になります。

· 男性患者様は、水曜日16：00～指導に入ります。

· 女性患者様は、月曜日と金曜日16：00～指導に入ります。
＜疾病教室評価・検討＞

· Ａグループの基礎コース終了しました。

· 村上　元道様～自分の症状を振り返りながら、積極的に質問されています。理解力　　　

あるので、1月27日からステップアップコースとなります。

· 蝦夷森　重男様～発言は多く聞かれますが、理解されていないこともあり、的外れ　　

な発言聞かれます。
· 小比類巻　昇様～「退院したら、薬を飲まない。」と疾病に対して理解乏しいです。

· 山火　るい子様～「今回が、初めてです。」「わかりません。」と話を聞いていない　

様子です。

· 法霊崎　恵子様～集中力にかけ、「わかりません。」と理解できていない様子です。

検討→スタッフが疾病を説明しても、患者様からの反応が無いので、どのくらいのレベルで説明すればいいのかスタッフ側が理解して説明にあたらなければいけないのではないか。

　　→リーダーのスタッフが説明している時に、もう一人のスタッフは説明を聞いているだけでなく、患者様が理解しやすいように「今、こういうことを話しているんですよ。」ともう一度説明するコ・リーダーの役割をしていくことが必要ではないか。

＜注目患者様ケア検討＞

・稲垣　恵利子様～1月9日の体重は５７㎏でしたが、現在５３㎏と減量しています。

歩行運動継続していきましょう。

・平　京子様～捕食で、インスタントラーメンやバナナを一度に食べていたりと、捕食量が多いです。１月２日の体重は４８㎏、１月９日の体重は５１㎏と増量しています。自分では「増えていません。」と認めないので、ＢМＩを自分で計算していただき、毎週月曜日に体重をはかり自覚していただきましょう。

・江刺家　恵子様～筋力が低下している為ダンベル運動をしていますが、「意味がない。」と筋力低下を理解されず拒否しています。時間をおいて担当スタッフと話し合っていく予定です。また、年末より確認言動が多く聞かれています。
・吉田　富秋様～今月の採血で中性脂肪が高かったので、週３回（月・水・金）に体重を量ります。メモリをきちんと見れないのでスタッフが測定します。

＜Ｄｒ川端ケースカンファ＞

・横山　耕生様～１月３１日の退院について喜んでいること、ボーリング大会では動悸がしていたことを情報提供しています。退院したら動悸時の頓服は自己管理になるので、退院する前に本人様に一回分だけ渡して管理させてみる。服用したら時間を記録していくよう指示あります。

・村上　元道様～青山荘入所について焦りがありますが、自制できていること、障害者福祉手帳をもっていないので申請してみたいと話していることを情報提供しています。焦ってくるのは当然のこと、手帳申請については、いいのではとのことです。
・吉田　富秋様～今月の採血で、中性脂肪が高かったので、２月の採血でも高かった

ら薬を使用すること、週３回（月・水・金）体重を量るよう指示あり

ます。
・木村　梅子様～不機嫌さ継続している事を情報提供しています。漢方薬処方となってからは徐々に活動するようになってきています。症状改善を待ちましょうと説明あります。
・浅野　秀子様～脱肛を気にしている事、咳がでている為レントゲン検査施行し、結果を気にしている事を情報提供しています。結果は異常無いとのことです。
・佐々木　淳様～話し掛けや、時折片言の英語で話すことがあること、状態が落ち着いてないことを情報提供しています。


































