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＜連絡事項＞

・本日、東Ｂユニットから西Ｂユニットに転入予定の方がいる為、ベッドコントロール行なっています。

　　　布施　邦雄様　２４号室　→　２５号室

＜患者様連絡事項＞

・本日、午後に東Ｂユニットから西Ｂユニットに転入予定の方が２名います。部屋は以下の通りです。

　　　若松　澄子様　→　２４号室

　　　佐々木　香様　→　２４号室

・佐藤　優一様～本人希望により、１月１５日(日)に退院となっています。時間は１０時～１１時希望していますが家族と相談すると話している為、再度確認をしてください。退院時処方１月２５日(水)までの１０日分処方となっています。初外来の予定は１月２５日(水)１０:００です。

・沢目　純子様～１月１４日(土)アルコール依存症プログラム終了により、１月１５日(日)家族の受け入れ整った為、退院予定となっています。退院時間について担当スタッフは確認して下さい。退院時処方１月２５日(水)までの１０日分処方となっています。初外来は未定であり、御家族と相談して１月１８日(水)・２４(火)・２５(水)のいずれかにするかを退院の際に決めるとの事ですので、忘れずに確認していきましょう。

・高田　多紀子様～初外来は１月２６日(木)９：３０です。訪問看護の利用については生活保護を受けており、金額を気にして「いらない」と話しています。生活保護を受けている方の訪問看護の利用金額について五福に確認し週３回の利用は無料との事でしたが、その事を伝えても「母が心配だから。初外来の時に先生に相談して決めます」話しています。怠薬のおそれがある為、服薬の必要性・訪問看護の必要性について再度説明していきましょう。

・船場　幸子様～１月１３日(金)１１:００～１５:３０まで外出希望されており、主治医から許可が出ています。

・木村　義重様～１月４日(水)に低カリウム血症のため八戸市民病院に転院になっていますが、今週中に本人様の状態・退院の予定等を八戸市民病院に電話をして確認していきましょう。

・新山　潤様～１月１６日(月)～１７日(火)まで外泊希望されていましたが、咳嗽・痰等風邪症状みられる為、１月１６日(月)のリーダーは朝に主治医に体温・風邪症状について報告して外泊が可能か確認してください。家族には本人の状態を情報提供しています。

・長谷川　陽一様～１月１４日(土)１０:００～１５:００まで外出予定となっています。お小遣いは通帳から下ろすには1月１６日(月)までは下ろせないため、医事室から１万円を立て替えてもらい、１月１６日(月)に返す事になります。

＜OT作業報告・検討＞

・駒木　学様～前回問診時に「作業が物足りない」と話しており、作業療法士と話し合ったところ「今の作業はやっていてもお金にならない。嫌な時があるから」と話している為、現在のリハビリの必要性について伝えています。将来の為に、現在貯金をしていると話し「アルバイトでもいいが、できれば自分の店を持ちたい」とやや現実に欠ける発言みられています。又、過去の経験から「今すぐにでも働ける」と自分の能力を過大評価している様子伺えます。今後、作業を通じて、自分の出来る事・出来ない事を把握し、出来ない事についてはどう対処していくか検討していく旨を本人に伝え、本人も納得しています。

・蛯名　勝幸様～作業中も与えられた課題をせずに居眠りをしている等、昼夜逆転な様子見られており、注意・指摘するも笑って流しています。今後も生活リズムについて指摘していきます。病棟で、夜遅くまで起きている事があった際は、声掛けして入床するよう促していきましょう。

・鈴木　正長様～日付について確認するも「忘れた」と話す事が多く、認識についての乏しさ伺える為、作業の際に１ヶ月分の日めくりカレンダーの作成を依頼しています。作ったカレンダーについては本人に使用していただく予定です。

＜Ｄｒ川端担当患者様ケースカンファレンス＞

・佐藤　優一様～１月１５(日)に退院、１月２５日(水)１０:００に初外来です。外来は２週間に１回で行なっていく予定となっています。診断書については、主治医より「初外来の際に渡す」との事です。

・吉田　光良様～「１月７日・８日頃から日中も睡意がある」と話しています。作業・活動は行うこと出来ているとの事ですが、今後も夜間の睡眠状態・日中の睡意について観察していきましょう。

・村上　幸子様～イミドール（10）3T　3×7日分　→　イミドール（25）2T　2×6日分

　　　　　　　　本人は調子について「あまり変わらない」と話しています。日中は閉眼され、自室にて臥床している事多く、食欲もあまりないとの情報が聞かれた為、抗うつ剤が増薬（以後定期）となります。引き続き、夜間の睡眠状態の観察や日中の活動性について確認していきましょう。

・駒木　学　様～レキソタン（2）3T　→　レキソタン（2）2T  2×7日分（臨時処方）

　　　　　　　　本人より、「寝つきは悪くないので、眠剤を減らして欲しい」と希望あります。主治医より本人の状態を診て眠剤は減らさない事、朝・昼・夕のレキリタンを朝・夕に減薬する事を説明しています。又、主治医より、作業の際に作業療法士と話し合いパソコンなど難しい課題も取り組んでいく様に促しています。

・佐々木　みね様～本日、ハロマンス（50）1A 右臀部に筋注しています。主治医問診にて具合について尋ねると「早く退院したい。ここにいても…」と話しています。両側腹痛の訴えがありますので排便状態の観察をしていきましょう。

・山田　典子様～保証人をどうするかについては主治医が院長に確認後、検討していく予定です。家族連絡は保留となります。

· 新山　潤　様～レスプレン 3T 3×7日分（臨時処方）

　　　　　　　　※残薬２包ありますので18日（水）にセットをお願いします。

　　　　　　　　風邪症状（咳・痰）見られるが、本人より「１月１６日(月)～１７日(火)まで外泊したい」と希望あります。主治医より、①薬を飲んで早く治す事、②１６日(月)に良くなっているか判断する事を伝えています。又、御家族にも現在の本人の状態・１６日の外泊まで観察していく事・１６日は外泊にいくつもりで迎えにきて欲しい事を伝えており、御家族も了解しています。今後も体温測定は継続し風邪症状について観察していきましょう。

・斉藤　悦子様～本日、ハロマンス（100）1A左肩に 筋注しています。主治医問診では、幻聴無く夜間の睡眠もとれていると話されています。

・宮　陽子　様～主治医問診では、調子については良いと話さています。主治医より血液検査の結果総コレステロール値が12月247mg／dl→１月268 mg／dlと高値であり注意が必要なことを説明しています。次回の血液検査の結果をみていく予定となります。

・宮本　建蔵様～センナリド １T　1×6T（追加処方・以後定期）

　　　　　　　　アローゼン 0.5 1×6T（追加処方・以後定期）

　　　　　　　　便秘傾向ある為、下剤が増薬となっています。排便が３日間ない場合は浣腸を行なっていく予定ですので、その際は主治医に報告してください。腹部の膨張感の観察・水分摂取・軽い運動を促していきましょう。主治医問診では、しびれ感の訴えもなく、幻聴についても聞こえないと話しています。

・清川　厚子様～日課・プログラムの参加に関して「やりたくない」と拒否傾向見られています。主治医から「入院中は身の周りの事はきちんとするように」と説明しています。今後も拒否があった場合は日常生活訓練の必要性について説明し日課・プログラムに取り組める様に関わっていきましょう。

　　　　　　　　本日、栄養指導あり糖尿病についてもっと知りたいと希望あります。間食についてはこんにゃくゼリー３つまでと話し合って決めています。

＜自己服薬管理者評価・検討＞

・駒木　洋士様～１月１０日(火)就床前薬を服薬の際に飲んでいない薬を「飲んだ」と話す事がありました。服薬ボードを再度確認し、服薬してもらいましたが、注意力に欠けている様子が伺えます。忘薬ないように確認・観察していきましょう。

※本日、沢目純子様と佐藤優一様の退院療養計画について話し合いを行っております。

