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· 出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・十日市　利喜様

　野沢Drへ状態報告しています。内服薬のヒドキサ－ル（10）、ネオファーゲンC、ヒスタリジンについては本日にて中止。六―〇ハップ浴、オイラックスBB軟膏は継続となります。新しい湿疹、掻痒感の有無等を毎日皮膚状態の観察していきましょう。1月11日皮膚科診察となります。

・修理報告～女子トイレ洗面台の下の水道管より水漏れについてはずねじを締め、水漏れを少なくした。
　　　　　　　　風呂給湯循環ポンプ故障については修理終了、湯が出るようになっています。

・村上　元道様～松尾歯科受診次回1月11日（水）10:00～となります。

・小坂　君子様～1月4日就床前薬服用時、翌日分の夕食後薬を服用する誤薬がありました。服薬自己管理の方ですが、以前から夕食後より臥床がちであり、就床前薬時声掛け要しており注意必要です。本人へも服用する前に確認する事を説明していきましょう。

　　　　　　　　スタッフ側の服薬時の確認を声に出し間違いのないよう注意して下さい。ラウンド時の確認も必ずするようにして下さい。

＜SSTミーティング＞

1月7日のSSTについて

短期目標の設定となります。

・正月外泊された方、御家族と話が出来たか、自分の希望など伝えたい事が話せたかなど聞いていき、出来なかった場合次の外泊で生かせるように、どうすると良いのかなど意見交換しながら、ロールプレイに繋げていく。

・1月14日はボーリング大会である為、考えられるトラブルや困った際にどうすると良いのか話し合いロールプレイに繋げていく。

（今後に向けて）

12月30日の検討

短期目標を設定する際、患者様にとって達成できたら意味のあるものを目標に立てたほうが本人たちも取り組みやすいのではないか。スタッフ側も評価しやすいのではないかとの意見あり。レベルに合わせてグループを設定しているのであれば、グループ毎の目標を立て、それに沿った目標を各自立てていくという方法をとると、患者様・スタッフ共に評価しやすく、また実行・普段の観察がしやすくなるのではとのアドバイスあり。

　　　↓

　・長期目標を具体的にし、それからその目標を達成する為に何をすると良いのか項目をあげていき今月の目標を決定していくと良いのではないか

　例：「温泉に行きたい」→「家族に電話をして話してみる」

　　　　　　　　　　　　「スタッフに自分の希望を伝える」

　・短期目標の評価と目標設定を第4週に一緒に実施する。

・グループ設定を見直す。グループ毎の目標を立てる

　例えば、「外泊をしたい」

　　　　　①普段から定期的に外泊している方→自分から家族へ連絡を取ることが出来る。自分で依頼出来る。　

　　　　　②家族と連絡が取れない方→自分で依頼できない。

　　　　　　③家族と全くの疎遠

　　　　　　④買い物外出のみスタッフに希望が言える

　　　　　このようにグループのメンバーをわけていく。

　※1月中にグループ設定し直し、2月開始⇒実施してみて再検討していく。

＜1月14日ボーリング大会について＞

目的：公共施設を利用する事により、利用方法・マナーを学ぶ

　　　日常生活に変化を持たせ、運動不足、ストレス解消を図る

　　　生活、治療等に対する意欲の活性化を図る

　　遠出をすることにより気分転換を促がす

　　スタッフと共に楽しむ事により信頼関係を深める

・スタッフの各担当患者様がきまっていますので確認お願いします。

・1月6日患者様よりお金840円回収していきます。

・患者様にボーリング場での注意事項や靴など履き替えについて再度説明していきます。

・当日のスケジュール

　午前：SST

　13:00：病院出発（バス2台）

　13：45：下田到着（ボーリング場に行き、靴を借り履き替える）

　14:00：ボーリングゲーム開始　

　15:30：ゲーム終了・自由時間

　16:00：下田出発（ボーリング場へ集合）

　16：45：病院到着

※各スタッフは企画書に目を通し、把握しておいて下さい。事故のないよう十分に注意していきましょう。


































