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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

・各ユニットの温度管理チェック表の記入を各勤務帯で確実に行うようにして下さい。

・インフルエンザが流行していますので、手洗い・うがい・手指消毒を確実に行い、蔓延防止に努めて行きましょう。

＜患者様連絡事項＞

・木村　義重様～昨日より、両下肢のつっぱり感が増強し・筋肉の張り感や倦怠感を訴え自力での歩行が出来なくなっています。バイタルサインの異常は無く、食事も残食はありますが、摂取する事出来ています。本日、内科診察し三上Ｄr指示にて血液（電解質）検査施行しています。結果は至急で依頼しています。結果届き次第、当直医か院長へ報告し指示を仰いで下さい。引き続き、身体状態の観察・意識レベルの観察を密にして行きましょう。

・村上　幸子様～１２／２９（木）～１／５（水）まで正月外泊をしています。外泊中の様子としては、家事をする事は出来ず殆ど寝て過ごしたとの事ですが、母親様の見舞いへ行かれたと話しています。夜間は毎晩１時～３時の間に中途覚醒ありその後は、１時間毎に目が覚めてしまい再入眠に時間を要していたとの事で「よく眠れなかった」と話しています。退院について御家族は「気分の落ち込みあり元気がない為、退院はもう少し見合わせたい」と申し入れがあり、本人も「退院に自信がない」と話しています。夜間の睡眠状態の観察・日中の活動の様子を観察して行きましょう。

＜措置入院患者様ＮＣＰ評価・検討＞

・出河　攻様～弟様が社会保険事務所へ行く事が出来ず、まだ年金の話をする事が出来ていない事を気にしている様子あります。また、弟様の面会時に嗜好品の差し入れ大量にあり、必要ない分は返却しています。現在、体重が８０Ｋｇ代のため運動療法を行って頂くよう声掛けし、間食についての指導もその都度行うようにしましょう。現在は、自分の状態や問題についての自覚・認識が乏しい様子伺えます。また、目立ったイライラ感はありません。物事を気にし過ぎて衝動的とならない様に、また自分の状態について理解できる様に関わって行く必要があります。

＜Ｄｒ千葉担当患者様ＮＣＰ評価・検討＞

・鈴木　正長様～正月外泊時、服薬の忘薬はありませんが服薬時間が不規則だったり、本人が飲んだのかを忘れてしまう事があったと御家族様より報告ありました。現在、日課に関してもスタッフの声掛け要し、スタッフに言われた事や自分がしなければならない事を忘れてしまうという事がありますので、こまめに声掛けを行い促して行きましょう。

・佐藤　節子様～夜間の睡眠は取れている様子ですが、１～２回程中途覚醒あるとの事です。早朝覚醒（平均的に５時頃）ありますが、本人は「よく眠れた」と話していますので今後も夜間の睡眠状態の観察をして行きましょう。また、イライラ感はなく穏やかに過ごす事が出来ていますので、今後もこまめに声掛けをし気にしている事がないか？イライラ感について話す事が出来るような関わりをして行きましょう。

また、担当スタッフは主治医と今後の治療方針について確認し、具体的な目標を示すよう本人とも話し合い設定して行きましょう。

・本田　英之様～正月外泊後、生活リズムが崩れており日中の居眠り、入床時間の遅さ目立っていますので、担当スタッフは生活状況の評価を１～２週間分で行うようにして下さい。

＜Ｄｒ安ヶ平診察＞

・出河　攻様～問診時は、年金についての話をしています。弟様の都合が付かず社会保険事務所へ行く事が出来なかった事を気にしている様子ありましたので、その事を気にし過ぎてのイライラ感から来る、衝動行為に注意し様子観察して行きましょう。

・長谷川　陽一様～「体重が極端に１Ｋｇも減った」と話される事があります。また、退院や社会復帰への焦りが見られています。「保護者の問題解決と、他者との交流の中ですぐにカッとならないか、感情のコントロールが出来るようになってからでも遅くはないのでは、」と主治医よりアドバイスがありました。また、御家族面会時に大量の嗜好品の差し入れがあった為、１／２３（月）まで買い物は日用品のみと話し合っています。間食についての指導をその都度行っていきましょう。また、個別での運動療法を実施して行くつもりです。

・木村　忠史様～「筋肉があっちこっち張る。」「重い物が持てない。」と話す事あり、主治医より運動を行い筋力アップするようにとアドバイスを受けています。また、「寝るとき大きい薬を飲むと、夜中にあちこちぶつけてしまう。」と過沈静を訴えることあり、次回定期薬変更予定となっています。今後、夜間の転倒に注意し、生活レベルが落ちないよう観察して行きましょう。

・船場　幸子様～「筋肉が痙攣する時があり、我慢してると治るんです。」と話す事があり、次回定期薬変更予定となっています。今後も夜間の睡眠状態・精神状態の観察をして行きましょう。

・清水　徹様～「歯茎がぐらぐらして動く、薬で溶ける。薬変わってないですか」と異常体験に左右された言動聞かれています。主治医より「薬は変わってないが、年齢的なことも考えて、硬いものは控える様にして下さい。」と説明を受けています。いつも外泊から帰ると病状の不安定さが見られ、不食されたりしています。今後も、異常体験に左右された言動により、他者とのトラブルがないよう、様子観察して行きましょう。また、本人希望によりＡＺ点眼薬１本処方となっています。

・中村　マス様～本人より「便秘薬１つでいいんですが」との訴えあり、アローゼン（０．５）　１Ｐ本人の排便状態を確認し服用するようにとの指示がありました。本人に排便状態を確認し、服用して頂く様にしましょう。また、３週間位前から左肩痛があると訴えられ、塗り薬の方を希望されてナパゲルン軟膏（２５）１本処方となっています。

＜皮膚科診察＞

・本日は休診となっています。

