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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

· 明日（12/30）17：10より、ユーティリティーにて納会があります。日勤スタッフは原作参加ですので、勤務終了後は集まるようにして下さい。また上司への年末の挨拶は社会的な常識ですので、忘れずにするようにして下さい。

· 本日、作業療法に関するアンケートが来ています。今後の作業療法を充実したものにしていくようにと意見を頂きたいとの事です。1/6（金）までにスタッフの皆さん記入をお願いします。

· 先日、看護管理会議および、その後の連絡で、12月31日（土）～1月3日（火）までは、正月体制という事で作業療法でも同じ対応と申しておりましたが、作業回数を減らすことは問題という指摘があり、作業療法は勤務表通り1月3日から行なう事に訂正致します。患者様への連絡お願い致します。

＜患者様連絡事項＞

・北山　幸博様～本日、皮膚科診察で白癬のためラミシール（125）1Ｔ朝食後　内服処方となっている事に対し、｢俺は水虫じゃない｣と服薬拒否されています。また、スタッフに対し、｢プログラムで俺が出来ないと言ったろう｣と口調強く話し掛け、事実ではないのですが、｢スタッフが馬鹿にしている。はけ口がない。眼鏡がないから作り直してほしい｣など、まとまりなくはなされ、スタッフに手を振り上げ、介入を要する事ありました。言動のまとまりのなさや気分高揚・刺激性の亢進が顕著であることから、主治医報告にて、11時東Ａユニットへ転出となっています。表情硬く、スタッフ説明に納得出来ない様子見られています。

・立花　法子様～本日、面会あり本人様と御家族様より正月外泊の希望（12/30～1/3まで）されていますが、主治医より、アルコール依存治療の説明の際、外出泊は３ヶ月目になってから状態に応じて行うと説明していますので、外泊希望は取り下げとなっています。

　　　　　　　　本人様より採血・脳波の検査結果が知りたいとの話しあり主治医にて後日の診察時に説明する事としています。

なおアルコール依存症治療プログラムに関しては、治療上１，２ヶ月の外泊は認められていませんので、スタッフも周知しプログラム導入時に患者様及び家族には説明し、対応していくようにして下さい。

・春本　司郎様～煙草の管理について、カンファにて話し合っています。以前は2日に一箱渡す、毎朝10本渡す、時間毎に渡す、とプランをコロコロ変えて、患者様、スタッフが迷う事あり、プランを変えず、①毎朝、7：30に煙草10本渡す。②シケモクや他室侵入時、他害行為のある時はスタッフ介入する。と決めています。統一したケアをしていきましょう。

＜作業報告・検討＞

・佐藤　節子様～「西病棟へ移棟する前はすごく不安の訴え強かったが、西病棟へ行ってみたら大丈夫だった。」と話されています。病棟主任より、もっと自信をもってもいいんじゃないですか？と言われ、｢そうだよな｣と、気づいたと話しています。作業でも出来る事が増えていっており、自信にも繋がってきています。頑張り過ぎるか、まったく作業をしなくなるかの極端な傾向見られる為、作業の方では｢程よく｣を目標にして行なっていきましょうと、本人と話し合っています。

・宮本　建蔵様～作業に来たり、来なかったりしていますが、来た時はゆっくりと作業を行なっています。本日、今年度の作業についての感想と来年度の目標などのアンケートを行なっていますが、2006年の目標で｢働きたい。自動車を買わなければいけないから、銀行からお金を借りなきゃいけない｣などと記入されています。作業の方では現実検討できるように、会話を通して作業を進めていきたいと思っています。

＜自己服薬管理評価＞

· 大橋照子様・船場幸子様・出河攻様・駒木学様・布施邦雄様・村上幸子様・田野端忠夫様、以上の方々は問題なく行なう事出来ています。

· 駒木洋士様～12月29日昼食後薬時に夕食後薬を持って来る事あります。表情ボンヤリし　　　　　　ている事あり、注意力に欠けている様子が伺えますので注意して観察して　　　　　　いきましょう。

· 菅井浩子様～12月23日朝食後薬のチェック忘れあります。引き続き、誤薬、チェック忘　　　　　　れの無いように観察・声掛けを行っていきましょう。

・宮陽子様～12月27日、就床前薬服用後、チェックせず自室に戻られています。スタッフ声掛けすると｢混んでいてチェック出来なかった｣とヒステリックに話す事あります。きちんとした服薬が出来ているかの観察、確認を行なっていきましょう。

＊大下良悦様の服薬自己管理導入の許可を主治医より頂いていますので、（先週）担当の

方は早急にすすめて下さい。

＜川端Ｄｒ診察・ケースカンファレンス＞

· 駒木　学様～｢頭が昼から夕にかけてモヤッとし、顔面が斜めに痛い｣と話す事あります、　　　　　　主治医から一週間継続し、一日1回の血圧測定をするようにとの指示が出　　　　　　ています。又、本人より｢薬を減らして欲しい｣との訴えあり、整調剤（ガ　　　　　　スモチン（2,5））本日夕より止めとなっています。　　　　　　　　　　　　　　　金銭管理については本人｢出来る｣と話していますが、一ヶ月の小遣いを　　　　　　　半月で使ってしまうことあり、出来ていない部分があります。　　　　　　　　　　　今後の社会復帰の為にも必要である事、きちんと計画的に使うようにとの　　　　　　指導を主治医からうけています。小遣い管理についてプランの修正をし関　　　　　　わりを持っていくようにして下さい。また自分の薬が減った事によって、　　　　　　自分の病気は良くなってきていると認識のズレを思わせる発言が聞かれ　　　　　　ています。病感・病識が出来るだけ持てるよう疾病教室や日常生活場面を　　　　　　通して関わりを持っていくようにして下さい

· 佐藤優一様～頭痛、腹部膨満感の訴え聞かれています。排便は毎日あるとの事ですが、　　　　　　膨満感があるとの事で、下剤センナリド1Ｔ　1Ｘｖｄｓ　7日分臨時処方　　　　　　となっています。12月30日より外泊予定ですので、薬袋は別に入れて持っ　　　　　　て行ってもらい、本人の排便状況、膨満感を見て使って頂く事としていま　　　　　　す。頭痛に対して筋弛緩の作用がある為、安定剤ジアゼパム（2）4Ｔ　4　　　　　　Ｘ7日分臨時処方となっています。頭痛はこのまま様子を見る事としてい　　　　　　ます。本人には、あまり頭痛に執着しないように指導をしながら関わりを　　　　　　持っていくようにして下さい。
· 沢目純子様～夜間の睡眠で2・3回、目が覚めてしまい、その後の入眠も困難との訴え聞　　　　　　かれている為、眠剤ロヒプノール1Ｔ　1Ｘｖｄｓ追加処方となっています。　　　　　　また、今後の習慣付けの為に、抗酒剤シアナマイド　が継続処方となって　　　　　　います。診察時｢何にしても疲れる｣と話されており、主治医より音楽など　　　　　　を聴いてリラックス出来るよう心掛けるようアドバイス受けています。

· 新山　潤様～本日ハロマンス(100)２Ａ筋肉注射行なっています。注射に対しての拒否　　　　　　は見られません。また今朝洗面時に水を掛けた掛けられた…ということで　　　　　　他患者様と蹴り合いになることがあり、スタッフ注意にも反省のようすが　　　　　　見られていませんでしたが、問診時にも主治医から注意・指導を受けてお　　　　　　り、渋々了解はしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　納得した様子は薄いので、今後も他患者様とのトラブルには注意し観察・　　　　　　関わりをもっていくようにして下さい。

· 宮本建造様～内服に対しての不信感ある様子で、問診時に内容の確認を自らしていま　　　　　　　す。内服調整はせずに経過観察をして行く予定ですが、周囲に対して過　　　　　　　敏に反応したり、心気的な言動が聞かれ、作業参加に対して消極的な様　　　　　　　子が見られています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主治医からは、体調が悪いようであれば年末年始の外泊は中止し様子を　　　　　　　見るようにアドバイスを受けていますが、本人納得されない様子です。　　　　　　　現在の病状について家族連絡を引引き続きとり、外泊を今の状況で受け入　　　　　　れてくれるかの確認をとっていって下さい。なお主治医から年末年始病状　　　　　　の悪化があるようならば、東病棟への移棟も検討するようにとの指示を受　　　　　　けています。

· 大下良悦様～食思良好で、本人より主食大盛りの希望があります。主治医報告にて、本　　　　　　日夕食より主食大盛りへ変更となります。食事摂取量の観察をお願いしま　　　　　　す。

· 清川厚子様～本人より食事が多いからご飯を減らして欲しいとの希望がありました。主　　　　　　治医報告にて、本日の夕食より糖尿食軽食に変更となる予定です。血液検　　　　　　査データで血糖値が高めで推移していることより、間食摂取に関しての指　　　　　　導が必要な様子です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　これまでと同様にゼリーの摂取に関しては以前と同様に継続でいいで　　　　　　　すが、それ以上に甘味物を摂取しないように継続的な観察と指導をしてい　　　　　　くようにして下さい。

