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＜連絡事項＞

· 本日まで、17：30より千葉記念講堂にて、院内研修「交通安全について」あり。

· 融雪剤散布は16：30～17：00に実施。また、食事時の移動前（12：00、18：00頃）レストラン棟までの通路の確認を行い、必要であれば雪かき等を行うこと。

· 本日14：00、北病棟入院中の村上元道様がデイケア見学予定。

＜利用者様情報＞

· 井畑　光湖様～昨日、ＳＷ室の男性スタッフに好意を持ち手紙を渡しに行くが、相手スタッフ

が不在であったため、別のスタッフに手紙を渡してほしいと頼み置いてきたと話

す。その後、デイケアスタッフと面談し、本人の言動が冷静さを欠いていること、

スタッフはあくまでスタッフとして利用者に対応するのであって、個人的な感情

は持ち得ないことを説明すると、本人より「落ち着いて考えてみます」との言葉

が聞かれている。

本日は、来所時より気分の高揚が見られ、スタッフが理由を問うと「昨日いいこ

とあったから、今日はニコニコしてます」と話す。その後も、同年代の男性メン

バーの傍に寄り、話し掛けも目立っているため、必要であればスタッフ介入して

いく。引き続き、本人が十分に理解・納得できるよう助言対応するとともに、主

治医・外来・ＳＷ室など各関係機関と情報共有することとする。
　　　　　　　

· 佐藤ミツ子様～昨日、青風荘の生活習慣病についての勉強会に参加しているが、摂取量を気にして

か、本日の朝食を全量摂取されていないとの情報あり。本日の昼食は、主食を2

分の1程度に盛り付けてはいるが全量摂取している。

· 秋山　和子様～来所時より、5分おきにスタッフにプログラム内容の確認やバイタル測定を希望し

てくるなど話し掛けが多い。その後、対応したスタッフに対し、「怒ってるでしょ

…あんまりいっぱい聞くから」と様子を伺いに来る事がある。また、「あんまり、

ハキハキ喋れないから、○○さんと話がしたい」と特定の女性スタッフの対応を

希望してくることもある。

○我満　奈津紀様～ケア会議

（今後の生活目標）

1 毎日3食食事を摂る。

· 朝食が菓子パンを摂ってしまう。→青明舎スタッフと共に簡単な朝食の食材となるものを検討する。

· 週に2回くらいは冷凍食品になってしまう。

2 週に1度、部屋の掃除を行う。

· どこから手をつけて掃除すればいいの分からない。→青明舎スタッフと共に掃除する。

· 出来る時に洗濯等を行なうようにする。→娘を学校に送り出し、デイケア通所までの時間になるべ

く洗濯等を済ますようにする。

3 娘の生活を見守る。

· 娘の斜視が進行している。→毎日青明舎スタッフの見守りでリハビリを行う。

· 娘が歯磨きをしたがらない。→歯磨きの代用となるもの、また娘への対応についてアドバイスする。

服薬状況について確認すると、「妊娠したら薬を急にやめてもいいの」と話がある。スタッフより妊娠の可能性を問うと否定せずにいる。約2週間前に出会った方と付き合いがあり、その相手に妊娠の可能性を告げると「子供ができたなら結婚する」と言われた事で、本人の気持ちの中でも妊娠を期待するような様子が伺える。今後、体調の変化が見られれば、直ぐに専門医を受診し妊娠の有無を確認するよう約束している。また、妊娠していた場合は、父親にその旨を報告する事、相手の方を外来受診時に同行させるよう助言している。

＜青山荘定例職員会議＞

· 田澤　勝敏様～12/19、37℃台の発熱あり、鹿内内科受診し風邪薬4日文処方となっている。翌日

には38℃台となり、今朝まで37℃台で経過している事から、本日もタクシーを利

用し受診している。むつ市生活福祉課より、弟様の入院により支払が難しいため

生保申請（世帯分離）についての連絡がある。

· 袴田　淑子様～12/13夕食後薬の忘薬あり。掃除、洗濯は12日間行っておらず、スタッフの声掛

けにも「溜まっていない」と返事をしている。入浴は週2回だが、スタッフから

の促しで入浴している。間食は毎日しており、朝食は3日に1度は摂取されない

事がある。起床は7：00と約束するが、3日で忘れてしまっている。　　　　　　　

· 関　秀治様～イベントが終わって気が楽になったのか、プログラムにも参加できている。20日に

調理を行っているが、「量がわからない（どのぐらい出来るのか）」と話す。

· 田名部　一樹様～12/16の血検は異常ないが、糖尿病を心配していた様子。特定の同世代の男性と

行動を共にすることが目立っている。

· 大久保　康弘様～咽頭、鼻汁あり、外来受診を勧めるも「悪くないから…」と受診せずに様子を見

ていたが、弟様が市販薬を持参したため服用している。イベントが終わり落ち

着いてきたため、12／23面談にて振り返りを行う予定。

· 清水　泰雅様～生活リズムが乱れがちになっている。22：00には入床するが寝付けない。夜間、

手洗いしていることもある。先週末自宅へ外泊しているが、久しぶりにバスに乗

るためスタッフと確認をしている。外泊中に夜更かししてしまい、朝起きれずに

朝食後薬を昼近くに服用したため、昼食後薬を忘薬している。日中の様子につい

ては、テレビを観たり、手伝いをしていたとの事。

· 巴　勇樹　様～風邪は治ったが、風邪予防のためマスクをしている。足の指をぶつけ爪を割るが完

治しているとの事。来月中旬にケア会議予定。

· 平　康子　様～足腰が痛いと訴えあるが、青山荘の中を歩いてからデイケアに通所している。職員

の見ていない所で間食している様子もあり、体重が落ち着いて来ていることから、

しっかりと管理するよう説明する。

· 番沢　政勝様～退所について少しずつ話しをしようとしたが、「今月は無理」と話し、来月より、

徐々に話しをしていく事で納得されている。朝晩ストーブをつけずにおり、自室

では布団に包まり過ごしている様子。外泊については、母様より「来られても困

る」と言われたと話しており、再度スタッフと共に母様に話をしてみる予定。増

薬後、体調は良いが起きれなくなったとの事。

· 奥山　以依子様～12／27～1／4まで外泊予定。外泊の荷物を入れるバックが破けている為、明日

にでも購入する予定。

· 関口　禅様～肩痛については、リハビリを継続しているため良くなってきたとの事。八戸赤十字病

院より処方されている消化器の薬については「良くなってきてるから薬やめたい」

と話していたが、受診時に主治医に会えず、看護師より春の検査まで服用するよう

言われてくる。

· 中居　松男様～特に変わりはない。12/31～1/2まで外泊予定だが、「（母様に）何か言われるから

行きたくない」と話す。

