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＜連絡事項＞

・クリスマス会のスタッフによる演芸の練習日程のスケジュールを組み、スタッフに連絡し練習をするようにして下さい。

＜患者様連絡事項＞

・曽我　正子様～腹部の疼痛訴えられ、腹部レントゲンの結果イレウスの疑いある為、東病棟合併症室へ移棟され八戸市民病院救急外来を受診し、入院治療が必要なため退院となっています。

・高橋　百壽様～１２／１９（月）に退院療養計画書を主治医へ提出し、退院時処方・初外来日についての指示を頂いて下さい。

＜栄養士・栄養指導評価・検討＞

・本多　富美様～現在体重８４．５ｋｇで、最近は体重減少も停滞している状態です。８月頃は１ヶ月で約－３ｋｇの減量が出来ていましたが、徐々に運動量も減り自床での臥床目立ち、本人のやる気も薄れてきている状態にあります。また、１２／８（木）の栄養指導では「コーラが飲みたい。以前は運動後のダイエットコーラを飲むのが楽しみだったのに、今は全部禁止された」と話している事あります。しかし、ダイエットコーラは糖分が０な代わりに人口甘味料を使用している為、肝臓への負担も大きくなりますのでやめて頂きましょう。また、現在は栄養指導を１人で受けているので現実へ目を向ける事が出来ていない為、今後は２～３人程のグループで栄養指導を受けて頂き、現実に目を向けて頂くような関わりを持てる様にしましょう。

また、間食も１週間に１回（月曜日）となっていますが、なるべく脂物のお菓子を控えて頂きお子様煎餅や白煎餅などの低カロリーな物を購入して頂く様に、担当スタッフは検討していきましょう。食事も、糖尿食２０単位（１６００ｋｃａｌ）でしたが今後、糖尿食１８単位（１４００ｋｃａｌ）へ変更する事も含め、主治医への情報提供をしていく予定です。運動療法についても担当スタッフは、マシン運動やウォーキングの時間や内容を再検討し実施して行くようにし体育館でのウォーキングの際は、万歩計を使用して頂き１日１万歩を目標に歩いて頂きましょう。

＜日常生活支援・身辺整理評価・検討＞

・年末年始が近づいて来ており、日常生活・身辺の整理整頓をそろそろ行いたいと思います。今回は対象患者様だけではなく、Ａ・Ｂユニット患者様全員を対象としたいと思っています。詳細は、環境整備担当スタッフと共同で話をして来週中に報告したいと思っています。

・鈴木　正長様～ケースやチェスト内は綺麗ですが、お菓子の袋が開けっ放しの物があり声掛けにて片付けて頂いています。新聞・雑誌は比較的綺麗に整理されています。

・春本　司郎様～洗濯物を沢山床に放って置く事あり、声掛け要しています。チェストの上の埃、ゴミの溜め込み見られることあり声掛け要しています。

・佐々木　みね様～チェストの中に衣類をしまい、ケースを使用するように促すも「取り難いじゃない」と表情硬くされ、衣類はチェストの中に入れたままです。残りの衣類を紙袋やボストンバッグに入れたままで、声掛け行うも拒否されそのままです。

・佐藤　幸男様～衣類をそのまましまっている事あり、畳み直しを促すと依存的となる事あります。着用している衣類の汚れも目立ち、着替え促すと拒否されています。また、チェスト内にトイレットペーパーを溜め込んでおり、捨てるように促すも拒否する事がありそのままです。

※風穴　チエ様～ベッド周辺の私物が多く乱雑さ見られる為、身辺整理の導入を検討して行きたいと思います。

