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· 出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

· 三上Ｄｒの勉強会は本日で終了です。来週から毎週金曜日、午前中からの勤務となります。

· 野沢Ｄｒの勤務　12/28（水）勤務、1/4（水）休み、1/11（水）勤務

· 衛生材料について～綿球・滅菌ガーゼ・ディスポピンセットを入荷しました。　　　　　　　

必要時日付を記入し使用して下さい。＊大上なみ様の処置の際に綿球・ピンセッ

ト使用し処置キットと比べ、どちらが使いやすいか記入し連絡して下さい。）

· 来週から疾病教室が開始になります。担当つけてありますので、各自スケジュール表を確認して下さい。

· 隔週のモップの交換について、金曜日に洗濯場へ出し、翌週の月曜日取りに行く担当を決め分担表に記入しておくので各自、確認して下さい。

· 本川　沙織Nsの受け持ち患者様　山火　るい子様　五日市　公様　伊藤　雄一様　です。

· 1/28日の餅つき大会の企画書きてます。各自、時間帯・流れ・注意事項など目を通しておいて下さい。

· 12/22（木）　　村上　元道様　青山荘・デイケア見学14：00からです。デイケアが終わり次第、青山荘の見学となります。

＜ＳＳＴミーティング＞

· 進め方やロールプレイについて話合ってます。

正月外泊について、電話掛け方・受け方、挨拶　などでています。

外泊予定のない患者様には　年越し・新年の挨拶、1日の過ごし方　などあがっています。

＜入浴について＞

· 入浴の際、グループ分けし要観察の患者様を優先し入ってもらうようにしました。　

· 月・水の16：00から男性、金の16：00から女性の順番で入浴していただいてましたが、入浴チェックのため時間が変更になる場合があります。

· 要観察の患者様を先に4名ずつ入浴してもらいます。

＊入浴のグループは全患者様の入浴状態と観察結果とアンケート結果をもとに決めたいと思いますので、決まり次第お知らせします。

＜三上Ｄｒ勉強会＞

高脂血漿Ｄ

②薬物療法

　　おもな高脂血漿治療法の種類は、

· ＨＭＧ-ＣｏＡ還元酵素阻害剤（スタチン）―メバチロン、リポバス、ローコール、リピトール、リバロ

· 陰イオン交換樹脂（胆汁酸吸着薬）―コレバイン

· プロブコール―ロレルコ、シンレスタール

· ニコチン酸誘導体―コレキサミン、ペリシット、ユベラＮ、ユベラニコチネート

· フィブラート系―リポクリン、ベザトールＳＲ、ベザリップ、リピディル

· ＥＰＡ製剤―エパデール、エパデールＳ

など数え切れない程の薬品が挙げられる。

サマリー・一般の方へ

　血漿のコレステロールとトリグリセリドの一方、あるいは両者が高値を示している状態を高脂血漿という。高脂血漿は高血圧、糖尿病、喫煙などとともに動脈硬化症とそれに基づく狭心症、心筋梗塞、脳梗塞などの大きな危険因子であるのでこの状態を放置すべきではない。まず、ライフスタイルの改善を行い、その効果が不十分な時に高脂血漿治療薬を服用する事になる。フィブラート系薬とニコチン酸系はトリグリセリド低下作用が強く、スタチン（ＨＭＧ-ＣｏＡ　還元酵素阻害剤）、プロブコールはコレステロール低下作用が強い。高脂血漿のタイプに応じてこれらの薬剤が使い分けられている。特に、スタチン（メバロチンなど）なかり多くの例で十分の効果を示し、上記疾患に長期的に予防効果がある事が正確な試験で認められている。

　なお、ＨＤＬ-Ｃ40ｍｇ/ｄＬ以下、ＬＤＬ-Ｃ140ｍｇ/ｄＬ以上の人は高脂血漿要注意なので、一般にＨＤＬ-Ｃは善玉コレステロール、ＬＤＬ-Ｃは悪玉コレステロールと呼ばれている。

（医学大辞典）

ＨＤＬコレステロール　（高比重リポタンパクコレステロール）

　　ＨＤＬコレステロール値と虚血性心疾患の発症率との間に逆相関が認められることから、ＨＤＬは抗動脈硬化作用をもつリポタンパクと考えられている。

ＬＤＬコレステロール　（低比重リポタンパクコレステロール）

　ＬＤＬコレステロールが過剰になると血管壁に沈着して動脈硬化の原因となる。


































