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＜利用者様情報＞

・杉澤　恵子様～12/16の通所リハビリテーション室クリスマス忘年会参加にあたり、会費要する事を
ご家族に書面で伝えている。以前、無断でご家族の財布からお金を盗ることあるとご家族から相談あった為、今後プログラムで金銭を要する際には手紙や電話等で、事前にご家族に連絡することとする。

＜外来情報提供＞

・ 横町　浩様～踵につける軟膏がほしいと主治医に話されている。

・ 田名部　一樹様～便通よいと話される。12／9採血予定。「紅茶に砂糖を多く入れるので糖尿ではな
いか」と心配されている。

・ 田澤　勝敏様～「デイケアを休んで青山荘へ入所料を支払いに行く」と話されている。

・ 北嶋　剛様～前回問診時には眠気の訴え聞かれていたが、現在は23時～6時まで睡眠出来ていると
のこと。「デイは楽しい」と話されている。

・ 森田　清助様～インフルエンザ予防注射接種後、37度台の熱があると外来に来られる。体温測定し36.3度だった為、様子を見るよう促している。

＜ナイトケア利用者様検討＞

· 山田　健次様　（70）　統合失調症

【現在の状況】

ナイトケア欠席の際に、連絡なく欠席されることや、他メンバーに欠席する旨を伝えて帰宅されることが見られる。11月28日、スタッフと面談実施。本人様と、欠席の際は必ず連絡することを約束しているが、連絡なく欠席されることが続いている。また、膝関節痛により銭湯に行くのが億劫とのことで、一週間以上入浴されない事もあるとのことで、体臭みられる。ナイトケアで入浴出来る事を伝え、週2回来所時に入浴することとしているが、通所できていないため入浴はされていない。

【問題点】

1 昨年の冬期間、12月～4月まで長期にわたりナイトケア欠席している。現在、冬期に入り徐々に欠席回数増えてきている。昨年同様に長期欠席が懸念される。

2 単身生活であり、自宅には電話がなく本人と直接連絡をとることが出来ない。連絡なく欠席される際には本人宅傍に住む、兄夫婦へ電話連絡し安否確認を行っている。

3 自宅での食生活には栄養の偏りが見られ、パンやご飯のみの食生活が多く見られる。

4 銭湯に入浴しに行く事が困難とのこと、また洗濯は１～2週間に一度の頻度で行っているとのことで、保清面に問題みられる。

【対策】

うみねこ幸房や青明舎から本人の様子について情報収集し、再び検討の場を設ける。また、ナイトケアだけでの対応は困難であるため、他機関への対応依頼についても検討していく。家族に対しては現在の状況を報告し、自宅での生活についての情報収集及び、冬季のナイトケア利用について相談することとする。検討後、本人とナイトケアの利用について面談の場を設けることとする。

　＜クリスマス忘年会準備・進行確認＞

○余興

　デイケア・デイナイトケアで話し合い、余興の内容や班分けについて決定している。

· デイケア

1 マツケンサンバ（歌・踊り）

2 キューティーハニー(歌・踊り)

3 演歌（歌・踊り）

4 蜘蛛の糸の朗読

各班毎に余興の構想を練り、必要物品をスタッフに求めることが出来ている。また、練習の際には、スタッフに踊りの手本を見せて欲しいと依頼されるなどの動きが見られ、メンバー主導で準備を進めている。

· デイナイトケア

1 雪姫の劇

2 美人漫才

3 漫才

4 「北国の春」踊り

5 クリスマスの歌

※クリスマス忘年会当日には、全員が何らかの役割を持ち、集団への所属感や達成感を得られるよう配慮する。余興への参加に抵抗のある方に関しては、余興以外で役割を担えるように考えていく。

○プレゼント

・参加費は、1人500円。担当者が12月6日までに集める。

・プレゼント内容：歯ブラシ、ハンドクリーム、タオル、ハンカチなど普段使用できるもの

○飾り付け

・デイケア～手作りのクリスマスツリー、コルクで作った家、毛糸で飾り用の靴下作成中。

・デイナイトケア～飾り付け用のイラストを作成。壁用のポスター等を作成中。

