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＜連絡事項＞

· 青明舎より登録していない方の経過連絡が届いている事があると指摘あり、今後経過連絡票は青明舎に持っていった時にも青明舎スタッフ立会いのもと確認する。

· 本日、ヘルパー研修があり、デイケア・デイナイトケアからも15：00～15：45までメンバーが参加となる。

· 杉澤　恵子様の弟嫁様が本日来院され、通所日について月水の２日から月水金の３日に戻したいと希望あり。明日より週３日の通所となっている。

＜外来より情報提供＞

· 中居　松男様～本日デイケアを休み、グランドホテルで行われる職親研修へ参加すると報告されている。

· 鈴木　恵美子様～風邪の調子が良くないとのことで、５日分ＰＬ顆粒とトローチ処方となっている。風邪をひいているが、青明舎の紅葉狩りには参加するとの事。

· 佐藤　朗子様～口内炎の為、アフタゾロン処方となっている。しばらく採血行っていない為、11月20日に採血実施予定。

· 長瀬　紘一郎様～土曜日に青明舎で行われる紅葉狩りに参加すると話される。今朝血圧が90台と　　　　　　　　低かったが眩暈はなかったと話される。スタッフへ、「血圧の薬が粉末から錠剤になって飲みやすくなった」と話されている。

· 奥山　以依子様～「頭の中で何か言っている」と話されている。青山荘で、自主活動の書記になっ　たことを報告されている。

· 山田　健次様～痛いところや変わった事はないと話されている。幸房ではアンデルセンを行っていると報告されている。

· 中居　美津子様～幸房について尋ねると、「疲れない」と話されている。

· 鹿原　博夫様～変わったことは無いと話されているが、わずかにニヤつき見られている。

· 柳町　信之様～外来の待ち時間は旧デイケアでソファーに座り休まれる様になっている。時々心臓が痛いと訴えあり、心拍等に以上は見られないが重いものを持つなど無理はしないように説明受けている。スタッフへ疲れると訴えあり。土曜日は履き掃除、日曜日は拭き掃除をして一日が終わってしまうと話されている。

· 川口　律子様～咽頭痛訴えあるが、食事は摂取できていると話される為、そのまま様子を見ることとしている。

· 平　康子様～「喉が乾燥している」とマスクを着用している。風邪の引き初めかも知れないため、気を付けるように指導受けている。

· 前野　義勝様～本日赤田外科受診し痔の軟膏処方された事を報告されている。その後、ナイトケアや幸房、病院に対する設備の要求をされている。

· 関口　禅様～肩の痛みについては、変わりないと話されている。

＜我満　奈津紀様　ケア会議報告＞

本人の気になっていること

1 二度寝してしまう

2 疲れが出てきた為、家にいると気分がふさぐ　⇒娘様の斜視や胸のしこりなど受診が重なり、健

康に気を使うことが多かった為

3 外来受診時にタバコを吸わないようにと言われたことがストレスとなっている

4 掃除を行いたいと思っていても、職員が来た時じゃないと上手く出来ない

5 父親より、状態が落ち着いてきた為白銀に来ないかと言われており、迷っている

　

　③について

・禁煙を意識している事からイライラ感があるもよう。意識を他の物に向けることが出来るように、本人にとって無理のないペースで支援していく。

・禁煙したいという希望は聞かれている為、上手く禁煙に移行していけるように本人と話し合って進めていく。

　①⑤について

　　・白銀に引越しをすれば、二度寝をする事もなくなるのではないかと本人は話されている。

・引越しをする事で娘様の学校も変わらなくてはいけなくなる為、通院や娘様の学校や友人関係の事を考えるように促す。

・お父様の所へ行きたいのであれば、週末などに実家を訪問するなどの方法を提示していく。

　④について

　　・職員の訪問は定期的に継続していき、掃除を行う日を設定。掃除を行う事への習慣化を図る。

デイケアについては通所は苦ではナイト話されており、習慣化しているとのこと。プログラムについて尋ねると、勉強会が自分にとって為になると話され、他プログラムも気晴らしになると話されている。自宅では運動する機会がない為、デイケアで行う運動プログラムへは自主的に参加したいと希望されている。

＜利用者様情報＞

・晴山　美智子様　（39）　主：統合失調症　合：肥満症

　昨日面談を行っている。

　しばらく風邪の為欠席しており、風邪の間自宅で療養をしていた。自宅ではお母様に風邪をひいているからと沢山食べさせられたと報告されている。現在体重80kgあり、デイケアでは運動を１回30分を3回行っている。本人より「食べたい欲求を我慢できない」と話があり、間食の量も増加傾向にある。夜間中途覚醒をした際に、甘いものを摂取したい欲求に駆られコーラを飲んでしまうと報告されている。

　他利用者様（川口　律子様）に対していつも話し掛けられたり、行動を共にされる為ストレスを感じていると本人より訴え聞かれている。

目標：週１kgずつ体重を落とす

方法：・間食量を減らす。どうしても間食をしてしまう時には一口だけに留める。

　　　・運動の継続

　　　・夜間、中途覚醒の際には間食をしない

　　　・食事の際には、一口残すようにする

注意事項・運動の際に川口様に話し掛けられて集中できないと話される為、他メンバーに対して晴山様の運動中は話し掛けないように説明する。本人へも、運動中に喫煙など誘われると運動を止めてしまう為、継続の必要性を面談を通して説明する。

・歩行プログラムへの参加を他利用者様も含めて交流を持ちながら行いたいと話されているが、川口様に対してのストレスの訴えが聞かれている為、川口様が歩行へ参加する際には付き添いのスタッフが、川口様と晴山様が適度な距離を持てるように関わる。

＜青山荘定例職員会議報告＞

田名部　一樹様～発熱はない。咽頭部の腫脹が改善しない為、昨日鹿内内科受診し風邪薬４日分処方となっている。

大久保　康弘様～詩を他利用者様に渡した事や内容について面談を行っている。自分の状態について以前入院する前の状態に近いと自己洞察され、「テンションが高いことは自覚しています」と話されている。他利用者様に詩を渡したのはバレンタインデーのお礼として渡したと説明してこられている。スタッフへ毎日のように自分の書いた詩を持ってこらる為、理由を尋ねると「病気になってから文章力が落ちたので、文章力の向上を図りたかった」と説明されている。幻聴は無いと話される、服薬は守られている様子だが、以前スタッフの目を盗んで薬を捨てていた事がある為、外来担当医へ相談し血中濃度測定を予定している。

関　秀治様～21日から風邪症状の訴えあり、21日の夜に症状悪化し夜間救急受診。22日鹿内内科受診し、風邪と気管支炎の診断を受けている。青山荘の自主活動でリーダーとなっている。負担となっているという内容の訴えはまだ聞かれていない。

奥山　以依子様～昨日青山荘の自室で失禁したと話され、自分で下着を洗っている事があった。今後続くようであれば、主治医へ報告する。

　　　　　　　　今週末、青明舎で行われる紅葉狩りに参加する為、お金をおろしてきている。

中居　松男様～風邪をひいていると訴え聞かれている。本日、グランドホテルで行われる職親研修で講演するため気分の高さあり、朝からスーツを着用して過ごされている。

田澤　勝敏様～発熱はないが、大事を取ってデイケアを休み療養している。

袴田　淑子様～生活リズムの乱れが見られるようになっているが、夕食後薬は忘れることなく服用している。朝食摂取に斑がある為、指導している。

平　康子様～金曜日に松平受診し、本人希望で採血行っている。理由について「思い当たる事があって」と話されている。青山荘の期限が後半年となった為、今後グループホームの体験を行うこととしている。10月末で重度医療が切れることで金銭への不安を訴えが度々聞かれるようになっている。

関口　禅様～肩の痛みは継続してあり、外泊時に温泉へ出かけ動かしている。

番沢　政勝様～発熱はないが、倦怠感、悪寒、頭重感の訴えがありデイケアを休んでいた。通所については、「このままだとまた行き辛くなる」と話され、本日から通所再開している。

巴　勇樹様～調子は良いと話され、自宅での生活は慣れたとのこと。毎日夕方にお父様と散歩していると報告されている。退所は、１１月を目処に進めていく。

清水　泰雅様～生活リズムの修復を目標とし23時前には就床するように目標を設定している。通所や日課の時間については外来担当医より指摘されてから徐々に守ることが出来るようになってきている。今後自宅へ戻る為に必要と本人へ説明したことにより、本人も生活リズムの見直しを重く感じている様子。

杉澤　恵子様～昨日弟夫婦が来院し、青山荘入所を希望されている。入院については以前の入院費を借金をして支払っていたという経緯があり、借金がまだ払い終わっていない為拒否されている。施設入所の条件に“共同生活の出来る人”という項目がある為、本人の入所に対しては検討が必要。（以前デイケアで他利用者様の物を盗る行為がありトラブルとなっている為）正式入所の前に体験入所などを行い様子を見ていく方向で進める予定。

