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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

· 成人の一次救命手当の手順がきています。各自、目を通して下さい。

· 風邪が流行っています。予防の為、スタッフは手洗い嗽を確実にし、患者様にも促していきましょう。

· 次回の食事サービス管理委員会は、11月７日２階会議室で行います。

　池田CW・久保CWです。

＜グループワーク～退院に向けての援助について＞

· 公共交通機関の利用や、買い物等の日常生活訓練をする。

· 調理・家事・洗濯等の生活技能に関する訓練・指導をする。

· 退院後の日中の活動場所（デイケア等）の確保、試験的な活動などを行う。

· 家族との関係調整・家庭環境の調整、無関心な家族に対して精神障害者への理解を深める為の助言や指導。

· 退院後、生活の場の確保、家庭、職場、学校などの受け入れ体制の確認。

· 規則的な生活・金銭自己管理・服薬自己管理等の日常生活訓練の実施。一日の計画を立てる等の練習や助言。

· 本人や家族から入院時に家庭環境、就労、就学状況の正確な生活情報の把握が必要、その事により回復にあわせた退院後の生活や活動範囲が判断できる。

· 会話や生活マナーに関した助言や援助。SST等を活用し具体的な問題点を上げてロールプレイを行う。

· 通院や、不調時の対処法、困った時はどうするか、連絡方法等を助言し練習する。


































