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 出席者は記載者が○をつける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名する事。

＜連絡事項＞

· 三上Ｄｒが来週の月・火・水曜日休みますので、指示受けは今週の金曜日にする様にして下さい。

· 通帳のない患者様の秋祭りの支払いは、16日までに現金を届ける様にご家族様に連絡しています。受け取ったら、Ｂユニットの青い封筒に入れて東病棟の高橋さんへ渡して下さい。

（南病棟は、上村　木一様です）

＜すのこベットについて検討＞

· 縦の長さは調節できる様になっているが、横幅がマットレスより２０ｃｍ程広い為、歩行不安定な方や、ずれ落ちる方には非常に危険と思われる。

· すのこそのものが滑りやすく、マットレスからずれやすい。

· ベッド使用中の同室の他患者様も、つまづく事が考えられる。

＜歩行評価＞

山下　さき様

· バランス

１　座位のバランス：安定しており、安全である。　　　１点

２　立位：手で支える事なく可能である。　　　　　　　　２点

３　起立の試み：可能であるが、一度では起立できない。　　１点

４　起立直後のバランス（最初の５秒間）：安定しているが、歩行器か杖を使うか、その他のものをつかんで支えとする。　　　１点

５　立位のバランス：安定しているが、足の幅を広くとる（15ｃｍ以上）か、杖、歩行器、その他の支

えを使う　　　　　１点

６　軽く押す：よろめき、何かにつかまろうとするが、安定を取り戻す。　　　　１点

７　立位で閉眼：安定している。　　　　　　　１点

８　360度の回転：不連続なステップで行う　　　　　　０点

　　　　　　　　　　　　不安定である。（よろめき何かにつかまろうとする）

９　座位：安全に、スムーズな動作で行える。　　　　　２点

１０　歩行の開始：ためらわずに開始する。　　　　　　１点

１１　ステップの長さと高さ

　　　右足の踏み出し：左足の前方へ踏み出す事ができる。　　　　　１点

　　　　　　　　　　　　　　ステップする時、右足を床から完全に離す事ができない。　　　　　０点

　　　左足の踏み出し：右足の前方へ踏み出す事ができる。　　　　　　１点

　　　　　　　　　　　　　　完全に床から離す事ができる。　　　　　　　　１点

１２　ステップの対称性：左右の歩幅が等しくない。　　　　　　０点

１３　ステップの連続性：ステップは連続している様に見える。　　　　　　１点

１４　歩き方：軽度～中等度の逸脱がみられる。または、歩行補助具を用いる。　　　　１点

１５　体幹：著しく動揺する。または、歩行補助具を用いる。

１６　歩行時の歩幅：歩行時、両方の踵が離れている。　　　　　０点

　　　　　　　　　　　　バランスの得点10点/18　　　　　　　　歩行の得点6点/12

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計点16点/28

＊右足第１指骨折あり、まだ完治せず車椅子使用中。

谷内　愛子様

· バランス

１　座位のバランス：安定しており、安全である　　　　　　　　１点。

２　立位：手で支える事なく可能である。　　　　　　　　　　　２点

３　起立の試み：可能であるが、一度では起立できない。　　　　１点

４　起立直後のバランス（最初の５秒間）：安定しているが、歩行器や杖を使うか、その他のものをつかんで支えとする。　　　　　１点

５　立位のバランス：足の幅を狭くし、支えなしで立つ。　　　　　　　２点

６　軽く押す：安定している。　　　　　　　　　　２点

７　立位で閉眼：安定している。　　　　　　１点

８　360度の回転：不連続なステップで行う。　　　　　　　　　０点

９　座位：椅子の腕を使う。または、スムーズな動作で行えない。　　　　　　１点

· 歩行

１０　歩行の開始：開始をためらったり、何度か開始を試みる。　　　　　　０点

１１　ステップの長さと高さ

　　　右足の踏み出し：ステップする時、右足を左足の前方へ踏み出す事ができない。　　　　０点

　　　　　　　　　　　　：完全に床から離す事ができる。　　　　　　　　　　　　　１点

　　　左足の踏み出し：ステップする時、左足を右足の前方へ踏み出す事ができない。　　　　０点

　　　　　　　　　　　　：完全に床から離す事ができる。　　　　　　　　　　　　　　　　１点

１２　ステップの対称性：左右の歩幅が等しくない。　　　　　　　　０点

１３　ステップの連続性：立ち止まってしまう。または、ステップが連続的でない。　　　　　０点

１４　歩き方：歩行補助具をつけずに、まっすぐ歩く。　　　　　　　　　２点

１５　体幹：動揺、屈曲は見られず、腕や歩行補助具を用いない。　　　　　　　　　２点

１６　歩行時の歩幅：歩行時、両方の踵がほぼ触れている。　　　　　　１点

　　　　　　　　　　バランスの得点　１１点/１６　　　　　　　　　　歩行の得点　７点/１２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計点　１８点/２８
















