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＜連絡事項＞

· 青仁会祭りでバザーに出品する職員は明日までに準備する事。

· 10／20(木)八戸聖ウルスラ学園から実習生が見学のため来院予定。その際、14：00～14：40障害者との交流を目的にレクリエーションを行うとのことで、利用者様に参加してもらいたいと青明舎より依頼あり。参加人数確認し、参加希望者を確認すること。

＜利用者様情報＞

杉澤　恵子様～重度心身障害者医療費の制度改正により、これまでは医療費が0割負担から通院公費負担制度を利用して0．5割負担となっている。制度改正後、本人様より「弟がお金かかるからデイケアを週に三回から2回にしろって言った」との話が聞かれる。その件に関して、昨日ご家族に電話連絡し確認している。弟様が電話に応じられ『金銭的問題と、子供（弟様の）の面倒を今は父一人で見ており大変な為、本人にも見てほしいので、通所を週二回にしたい』と話されている。次回の受診日(10／12)に父様付き添いで、外来受診し主治医に相談するとの事。

加藤　大介様～「就職活動をしたい為デイケアをやめたい」との話が聞かれ、前回受診時に主治医より青明舎に相談してみるようにとの助言があった。本日、本人様が就労に関する相談のため青明舎を訪れており、その後デイケアへ来所されている。

青明舎の就労担当スタッフへ、アルバイトを探している事、就労の際は障害を非開示で考えており、その理由は障害者に見られたくないからと話してきたとのこと。また、今後のデイケア利用について「退所を考えている」と話されている。本日面談で話した内容を主治医へ伝える事、就職活動しながらでもデイケア利用を利用できること説明している。

北嶋　剛様～昨日夕方に電話あり。「体に赤い発疹がでて、痒くて今日たんぽぽ皮膚科を受診してきた」と話されている。医師より人との接触は控えるようにと指示されたとの事で、今週のデイケアは休むとの事。内服薬と外用薬処方となったとの事。

晴山　美智子様～昨日面談実施している。現在の体重は79.5kgであり、退院後4．5㎏の体重増加が見られている。スタッフと自宅での食事内容を確認すると、たんぱく質や炭水化物、塩分が多く偏った内容になっている。栄養と食事内容に関する指導を行っている。入浴後に空腹感あるとのことで、間食をせずホットミルクで対処することとしている。本人様、上半身のスタイルを気にされている為、担当スタッフより来週までに運動方法を考えてくるとの事。

井畑　江湖様～昨日、デイケア見学日程について母様に電話で確認している。10/7に本人様のみ見学に来られるとの事。母様は実家が自営業の為、都合がつかず見学に来られないとの事。母様より自営業をしている為、本人様が家で一人になるので心配だから毎日でも通わせたいと話されている。土・日はデイケアは休みである為、青明舎利用も出来る事を伝えている。

・平　康子様～毎日の運動プログラムに関して、ウォーキングでは決められた歩数を歩かない日が見られたり、体調不良を訴えて運動に参加しないことが見られるようになってきている。食事に関して「電子レンジでチンすればいい」との発言が聞かれる事も見られる。現在、青山荘でのプログラムへの参加は自由参加となっており、本人様はプログラムに参加せずに過ごされる事が多くなっている。青山荘にデイケアでの本人様の様子について情報提供し、今後の本人様のプログラムへの参加方法について検討してほしい事伝えている。

· 番沢　政勝様～「自分がやると失敗するから」「血圧の薬を飲んでいるから」等の理由を述べ

　　　　　　　ては、運動プログラムに参加しないことが見られる。先月、疲労感を訴え入院希

望見られ、デイケア欠席が続いていた。現在では欠席することなく毎日通所でき

るようになっている為、当面はその事を評価し、経過を見てプログラムへの参加

を促していく事とする。

添付資料

＜青山荘定例会議報告＞

· 田澤　勝敏様～便通に関して「最近は排便は少しであるが毎日あります」と話されているとの　　　

　　　　事。運動をする事を勧めるが、本人様運動をしたくないと話している為、プログラムを通し体育館での運動に参加して頂くよう声掛けして行く。又、就寝時の服装について、本人様パジャマに着替えずその日過ごした時の服装のまま寝ている為、服装についての指導を行っていく。本人様腕組みしている事が、しばしば見られている為、歩行時や運動時に危険な為声掛け行っていく。

· 村田　昭一様～10/1に青山荘退所予定であったが、一週間延期となっている。血圧高値見ら

　　　　　　　　れ、本人様に自覚症状も無いことから、経過観察のため延長としているとの事。退所延長に不満は聞かれない。青山荘退所後は、ナイトケア利用時に血圧測定を行っていく。

· 清水　泰雅様～先月、抗精神薬減薬となっていたが、デイケアへの遅刻時間が徐々に長くなっ

てきている事、入浴が13日間出来ていない事が見られ、今週診察時に抗精神薬が減薬前と同量に変薬となっている。遅刻の理由に関して、デイケアでは「寝坊です」と話されるが、実際は起床し自室で何かされているとの事。

入浴が出来ていないことに関して、デイケアに少し遅れて通所し、午前中に入浴する事や、デイケア浴室を使用する事を本人様に提案している。

· 関　秀治様～田面木クリーン大作戦に参加されている。昼食の豚汁を食した後、「吐気がす

る」と話されている。理由を「最近食べ過ぎだからかな」と話されている。スタッフより食事量を減らすように話している。

先週から目の痒みの訴え聞かれている。目薬・アイボンを購入・使用し、痒みは落ち着いてきたとの事。部屋の掃除は週に一回で行うこと出来ていると話される。

