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 出席者は記載者が○をつける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名する事。
＜連絡事項＞

・見付キク様～利尿剤７日分処方（継続）となっています。

・奥利うめ様～利尿剤７日分処方（継続）となっています。

· 引き続き浮腫等の観察を行っていきましょう。

・三浦一男様～市民病院の薬がなくなるため千葉良先生より１０月４日以後定期となるよう処方していただいています。

　　・高森清八様～経口摂取２５日（日）より開始予定でしたが、栄養管理室よりアイソジェンのトロミつけ（どの位トロミをつけたらよいか分らないため）を病棟でお願いしたいと希望あります。病棟でトロミをつけることについて院長先生と江刺家課長にメールしていますので確認していきましょう。

　　・中森みや子様～Ａユニット～CＤユニットへの移動の件について院長へ確認中です。移動が決まったら家族連絡をお願いします。

　　・田中清様～歯が痛いとの訴えがあり、歯科受診を予約しています。嚥下状態もあまりよくない為、摂取状況を観察していきましょう。

　　　　　　　　　　入浴の際、一般浴での入浴が困難になってきています。（ふらつき転倒の危険がある、しりもちをつく）安全を考えながら機械浴での入浴をすすめていきましょう。

・小山正好様～奥様の希望で水木のみの電話としていますが、２日ともつながらず、ますます

本人からの電話要求が強くなっています。（金曜日も念の為かけてみましたがつながらなかったとの事）奥様が面会に来た際に確認をして下さい。　

　・宮チヤ様、三浦一男様、吉田正太郎様

～本日昼食にそばが出ていましたが、むせ込みがあり誤嚥の危険がある為、麺類止めの指示を当直医より受けています。（栄養管理室へ報告）

　・奥利うめ様～本人のめがねが壊れ、修理に出していますが、よく見えない為か易怒的となったり、訴えが多くなっています。注意して観察し、対応していきましょう。（修理にはしばらくかかるとの事）

　・Dユニット２０４号室のドアが壊れており、発注書提出しています。

　・来週月曜日から院内研修（感染対策）が３日間ありますので、どれかに参加して下さい。

　・9/29、４病院合同研修会があります。出欠確認はwｉｚの中で管理していますので、各自で法人研修委員会のフォルダの中へ打ち込みを行って下さい。　

＜人工骨頭置換術後の注意事項について（三浦一男様）＞

「禁忌姿勢」：股関節置換術に比べ股関節脱臼の頻度は少ないが、以下の姿勢をとらないようにすること。

1 あぐらをかく

2 しゃがむ

3 ソファなどに腰掛ける

4 膝を伸展させた状態での腰上げ

5 シムス位

6 膝頭をくっつける

「注意点」・高齢の為セメント固定を行っている→ｽﾃﾑ下での骨折が起こりやすい

　　　　　　・患側（右下肢）に力が入りやすい→膝立てができない

　　　　　　　　　　　↓予防

　　　　　　　膝の軽度屈曲位・足関節背屈位（安静時）

関節可動域運動（膝・足）

　　　　　　・褥瘡予防の体位変換→患側を上にした側臥位（左側臥位）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　下肢の間に通常の２倍の長さと幅の枕を入れて固定

「足関節の他動運動」：屈曲、底曲、内反、外反

「足指の他動運動」：足指を巻き込むようにして屈曲し、また伸展する

「膝関節の他動運動」：股膝屈曲（90°以上曲げてはいけない）

　　　　　　　　　　　　　　膝を伸展したまま股関節を屈曲

「股関節の内旋・外旋・内転・外転の違い」

　　股関節の内旋・外旋とは関節を回すような動き

　　⇒股関節手術後の禁忌姿勢の基本となる

　　　股関節の正常関節可動域を超えた動き（おむつ交換時の股関節の開く時は主に外旋位を取っている事が多い）

　　股関節の内転・外転とは関節を開いたり閉じたりする動き

　

　
