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＜連絡事項＞

· テンキー錠の取り扱いの説明会があります。外来通所は9/22(木)、9/23(金)の予定です。

· ナイトケア体験利用中の村田昭一様のケア会議が本日16：00～あります。
· デイナイトケアで筋力低下がみられる利用者様が増えているのに伴い、明日9/9より、午後プログラム開始前の月～金曜日13：45～13：55までの10分間筋力アップ体操を開始予定。

＜外来より情報提供＞

· 中居　松男様～今週の日曜日に選挙の為、南部町まで出かけるとの事。
· 鈴木　恵美子様～毎日８千歩歩く事ができている。主治医より、食事の摂り過ぎに注意するように
　　　　　　　　　　説明される。

· 長瀬　紘一郎様～調子が良いと話される。運動について聞かれると「体育館で運動しています」と

　　話されている。

· 大久保　康弘様～土曜日に行事があるため本日受診。食事や睡眠は確保できており、減薬後は日中
　　　　　の眠気がないとの事。

· 平　康子様～「ウォーキングを続けています」と話されている。

· 柳町　信之様～「調子が良い」と話されている。診察中にやつきが見られている。
· 鹿原　博夫様～「幸房でソバ作りを頑張っている」と話されている。
＜利用者様情報＞

· 其田　淑子様～9／7アキレス腱に腫れがみられる為デイナイトケア欠席されている。西村整形外

　　　　　　　科受診し安静にするように説明されている。痛み止めの注射施行、湿布・痛み止めの薬が処方されたとの事。また、毎日受診し処置すると言われたとの事。レストランへの移動の際に足部に負担がかかる為、痛みが落ちつくまで、通所リハビリテーション棟内で食事摂取していただく事としている。

· 今野　容子様～最近、少しずつではあるが体重減少がみられる。
レストランへの移動速度が徐々に遅くなってきており、ふらつきが見られることもある。レストラン移動の際には低血糖症状に注意していく。
＜森田　清助様・退院療養計画検討会議報告(9/8実施)＞

　退院日：9/11(日)10：00予定　　　退院後初外来予定日：9/12(月)

· 今回退院に際し、本人様と①金銭のやり取りをしない②パチンコをしないことを約束をしている。今後、金銭管理は兄様が行い、兄様が毎週日曜アパート訪問し、必要分のお金を渡すこととしている。

· 退院後は青明舎、うみねこ幸房、ナイトケア利用予定。また、週１回で訪問看護実施予定。各々で枠をきちんと決めて援助を行っていく事とする。ナイトケアでは、①利用目的を再確認するため、週１回で面談を実施すること、②小遣い帳記載の確認を行っていく。

· 今回、「パチンコにてお金を浪費してしまった事」「自分は器用には生きていけない」との理由で入水したとの事。パチンコをした事についてはきちんと振り返りが出来ず短絡的となっている。７月よりナイトメンバー等に借金をしていた(全額２万円程度)。

· 本人様の問題として、日常会話は問題なく行うこと出来ているが、悩みを相談できず溜め込んでしまうことが見られる。一対一であれば相談されることもみられる為、今後は面談等の一対一の場面を多く設定していく。また悩みのある際には態度に表すことが出来るため、職員側がサインを見逃さないように、観察・対応していくこととする。

＜添付資料：青山荘定例会議報告＞

· 村田　昭一様～本日ケア会議16：00より実施予定。青山荘では特に変わりなく過ごされている。

時間を設定し、兄様と退所後の金銭管理について話し合う予定。

・ 中居　松男様～料理教室時、村田氏にグループホームでの生活をアドバイスしている。先週まではぐったりとした様子が見られていたが、最近では元気な様子であるとの事。

・ 関　秀治様～中村与一郎様・田名部一樹様と3人で部屋に集まりゲームの話をしたり、インターネットを使ってゲームについて調べたり、3人で買い物に出かけたりされており、楽しいと話されている。最近、考え事をすると頭痛がして困っているとの事。本人様「あまり難しいことを考えないようにする」と話す。風邪気味であると話されており、散歩は体調をみながら行うよう説明している。

・　田名部　一樹様～便秘に対して、下剤と漢方処方となっていたが、主治医より漢方のみの服用で良いのではないかとの話あり、現在漢方のみで便秘に対応している。便通について、「まだいいのか分からない」と話されており、便は出ているが以前に比べて出にくさがあるとの事。次回受診時、主治医に経過報告する予定。先週の土曜日に中村与一郎様、関秀治様と部屋に集まり、インターネットを利用して楽しそうにゲームを調べている。その後３人でよこまちストアに買い物に出かけている。

· 大久保　康弘様～前回受診時「最近日中の眠気がある」との訴え聞かれ、変薬あり。ハロステンか

らコロモナールに変薬、タスモリン減薬となっている。今週の土曜日バイキング亭に食事に行くとの事。

· 田澤　敏勝様～金銭管理には問題見られず、本人なりにやりくりできている。便通について「カマ

　　　を飲んでいた時には朝に便が出ていたが、今は昼食後に出るようになった。デイケアの男子トイレが１つしかなく混みあっている事が多い。もらしてしまうのではないか心配」と話されている。職員より、病院外来のトイレやうみねこ幸房のトイレを使用するように促すが、「外来は遠いし、うみねこ幸房のメンバーではないので使えません」と拒否されている。次回受診時、主治医に相談してみる事としている。

· 巴　勇樹様～バスを利用しての自宅からデイケア通所は継続してできている。施設入所者様より、

　　本人様の部屋にカビが生えていると報告あり。職員が部屋に行くと、部屋がカビ臭く、湿気でラジオが錆びておりじゅうたんにシミができている。今後、掃除方法を指導していく。また、年金の申請方法について両親に説明を行う予定。

· 番沢　政勝様～「鬱だ、やる気が出ない」と話すことが続いている。朝食作りについて、アド

バイスすると、さんまを自分でさばいて焼いたり、肉野菜炒めを作っている。

9/8の外来で主治医に「鬱だと話したが、そのｋとおについて触れてくれなかった」と苦笑しながら話している。

· 関口　禅様～表情の冴えなさ見られている。五十肩による肩関節の痛みを訴えられている。9/30

　　　　消化器内科受診予定。スタッフが同行してくれるか尋ねてこられており、再度話を聞いて必要であれば同行する予定。

· 清水　泰雅様～朝起床できず、デイケアへの遅刻が続いている。9/6面談し、1週間振り返ってい

るが「あまり良くなかった、朝起きれなかったし、遅刻もしていた」と話される。向精神薬減薬後、「眠気はあるが、朝は以前よりは良くなった」と話される。夜１時間早く就寝するように促すが拒否されており、30分早く寝ることとしている。今後、ご家族と日程調整し街まで家族に迎えにきてもらい、バスで自宅に帰る練習を進めていく予定。入浴が定期的にできておらず、いつなら入浴できるか訊くと「金曜日なら入れるかもしれません」と話されている。

· 平　康子様～9/2年金の現況届が仕上がり、本人様安心したと話されている。ウォーキングを継続

実施されており、歩数が増えているのは嬉しいと話されている。しかし、体重は増加傾向にあり、食生活の見直しを行っていくこととしている。今朝、鍵を無くしたとスタッフに訴えてこられており、職員が本人自室に行くと、部屋の中が散乱した状態であり、衣装ケースもひっくり返して探していた様子。本日のデイケア通所時間を少し遅らせ、職員と共に部屋を片付けるとのこと。

· 袴田　淑子様～衣類の整理を職員の声掛けで行っている。片付けの方法を教えるが、方法を教えて

もらうより部屋がきれいになったことを喜んでいる。デイケアから帰宅してから間食をしており、間食がやめられない様子。そのため、自宅から万歩計を持ってきていただき定期的に散歩を行う事を検討しているとの事。ペットボトルを蓋と容器に分けて捨てることができておらず指導している。日課がきちんと行えておらず、本人様と相談し、洗濯掃除：水曜日、入浴：水、土、日曜日、一週間の振り返り：金曜日と曜日を決めている。

· 奥山　以衣子様～特に変わりなく過ごされている。「デイケアでトランプを行っていて楽しい」と

話される。

