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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜患者様連絡事項＞

· 吉田　光良様～御家族の方と連絡が取れ、９/３(土)に面会に来られるとの事です。そ　　　　　　　の際に９/１２(月)の他科受診の付き添いが可能か返事をするとの事　　　　　　　　でした。面会時に受診付き添いが可能か確認をお願いします。

・土井　勝広様～９/７(水)に断酒会に参加予定です。

＜臨床心理士からの情報提供＞

佐々木　みね様～８/３０(火)にHDS-R(長谷川式)心理検査実施しています。得点が２２　　　　　　　　　点で、見当識には問題ないとの事ですが、言葉に関しての記憶力の面　　　　　　　　　で忘れっぽさがみられています。検査前に質問はないか尋ねると「答　　　　　　　　　えがすぐ出てこない。頭がチラチラして、言葉が出てこない時がある。　　　　　　　　薬のせいかもしれない」と話されています。

　　　　　　　　本人と話をする時には、話題を１つずつにしていくようにしましょう。

・小向　政広様～８/２６(金)知能検査・性格検査の結果が出ています。知能検査では、平均的で普段の日常生活から得た知識は持っているものの、学校などで学習した事について想起する事が苦手である事から物事を多角的に捉え、柔軟に対応する事が上手く出来ないものと考えられます。性格検査では、対人関係面で適切な距離を取るのが苦手と出ており、その結果を聞き、本人は「今の対人関係の事で悩み、それがストレスで状態が悪くなっている」話されています。

　　　　　　　　　自身の行動を振り返り、病状についての認識を深めることが出来るよう又、本人は周囲の感情に訴えることで巻き込もうとする傾向にあるので、スタッフが本人と適切な治療的距離を取りながら関わっていくようにしましょう。

＜患者様のケア検討＞

・駒木　洋士様～　最近、尿失禁が続いており、担当スタッフが本人と対応について話し合い、就床前薬を２０時半には飲んで頂くこととしています。２２時になったらトイレに行き就床、０時半に声掛けをし、トイレに行ってもらいましょう。覚醒できない場合は、トイレに行くまで３０分～１時間おきに声掛けを行いましょう。

　　　　　　　　　今後のケアの展開としては本人と御家族への症状管理の認識を深める事が主体になると考えられます。定期的な外泊訓練の実施を御家族へ依頼し、外泊前後の病状変化について本人・御家族へ確認しながら

　　　　　　　　　疾病への認識を深める事が出来るようなケアプランの検討をお願い

　　　　　　　　　します。

＜OT作業報告・検討＞

・土井　勝広様～９/１付けで作業導入となっています。今まで１週間程、作業の見学に来ていましたが、「県から言われて入院しているだけだ。１週間くらいで退院する」話していたとの事です。以前入院していた時は、自発的に作業をするのではなく言われたまま行っていました。今回は作業を通じて、病状の認識を深めることが出来るよう関わっていく事とします。

・９月より仕事クラブに新しく、晴山美智子様・本田英之様・本多富美様３名導入になりました。集中力・活動性の向上が目標となります。本田様、本多富美様は丁寧に出来ていますが、晴山様は集中力に欠ける様子が伺えます。引き続き、作業進度が迅速且つ丁寧となるよう関わっていく事とします。

＜Dr川端担当患者様ケースカンファレス＞

・佐々木　みね様～記憶力の確認の為、HDS-R(長谷川式)を行っており、結果は２２点でした。今後南病棟への転出予定として検討していきます。問診時に南病棟への転出の説明を行っていますが、本人は「退院できるかと思って。」と話し、治療に対する認識の低さが伺えます。臨時薬は同じ内容にて6日分処方となり、以後定期処方となります。担当スタッフは転出に向けての準備を進めて下さい。

　　　　　　　　　

· 土井　勝広様～現在アルコールプログラムを行っていますが、１ヶ月半後の退院を目処　　　　　　　としますので１０月中旬までのプログラムを作成してください。今後外　　　　　　　泊訓練を実施する予定です。疾病に対する理解度を深める目的がありま　　　　　　すのでレポート記載を促して下さい。本人は「面倒臭いんだよなあ。」と

　　　　　　　話し、治療目的の理解に欠ける様子が伺えます。再飲酒を続けることで

　　　　　　　生命に危険が及ぶ可能性があることを認識し、断酒への意識付けが出来るよう関わっていきましょう。

· 駒木　学様～本日、精神保健福祉センターより退院請求について本人へ意思確認の電話　　　　　　がありました。退院請求受理となり、後日調査についてセンターより連絡　　　　　　くる事になっています。本人は「退院後は２０万貯めて働く」と話してお　　　　　　り、現実検討に欠けている様子が伺えます。現状と本人の今後への考え方　　　　　　が大きく解離している為、退院に向けての現実的な目標設定が出来るよう　　　　　　なプログラムを計画する等の対応が必要になってくると考えられます。服　　　　　　薬調整実施していますが、病状は安定していると思われます。臨時薬は同　　　　　　内容にて6日分継続処方となり、以後定期となります。病状が安定し体重　　　　　　増加等の副作用も落ち着いてくれば、退院へ向けての検討を行います。

　　　　　　　　症状についての振り返りを促しながら、現実的な退院後の生活設定が

　　　　　　　　出来るよう関わっていきましょう。

· 吉田　光良様～８/２８(日)に右第五中指骨を骨折されておりますが、本人から疼痛の　　　　　　　訴え聞かれていません。骨折した際に「イライラしてやった」と話され　　　　　　　ていますが、服薬調整は行わず経過を観ていくこととします。イライラ

　　　　　　　　　感に伴う衝動行為・自傷行為に留意し、行動化することなくスタッフへ申し出るよう促していきましょう。又、他の患者様から煙草を無心

　　　　　　　　　し、「5本貰った。」と話しています。節煙の必要性及び、嗜好品の

　　　　　　　　　貸し借りを控えるよう引き続き促していきましょう。

・山田　典子様～疾病教室を行っていますが、幻聴について今はないと話していますが、疾病に対する認識に欠けており、入院前の近所からの苦情（大声で叫ぶ）

　　　　　　　　についても否定し、「誰かが嘘を言っている。」と話されています。

金銭について執着している様子も伺え、借金については「今は無い。

　　　　　　　　返した。」と話しています。担当SWへ現在の本人がどの程度の借金が

　　　　　　　　あるのかまとめてもらうよう依頼していきます。睡眠状況不安定にてグッドミン１Ｔ→グッドミン２Ｔに変更となっています。睡眠状況の観察

確認を行っていきましょう。

· 斎藤　悦子様～今後疾病教室導入予定とし、疾病に対する認識を深めていく事とします。　　　　　　　夜間の睡眠状況の不安定さが続いています。ネルボン(5) 1T 1×就床前　　　　　　　に追加となっています。又血圧高値も認められるためディオバン（40）　　　　　　　1T→ディオバン（40）2T　1×朝へ変更となっています。血圧変動の

　　　　　　　　観察と眩暈等の身体症状の確認、睡眠状況の観察・確認を行っていきましょう。

· 新山　潤様～疾病教室で話すようになってきていますが、病状の認識については欠けて　　　　　　います。今週、御家族に家族教室に参加していますが、御家族より退院後　　　　　　は御家族は入所可能な施設を希望していますが、現在、施設入所は困難で　　　　　　ある旨説明受けています。退院後は、入所可能な授産施設への入所を検討　　　　　　していきます。引き続き、疾病と服薬継続の必要性についての認識を深め　　　　　　る事が出来るよう関わっていきましょう。ハロマンス(100)→ハロマンス　　　　　　(150)に変更となり９/８(木)実施予定となっています。臨時薬ロドピン（2　　　　　　5）1T→ロドピン（100）1Tへ変更となり継続処方となっています。

　　　　　　　夜間の睡眠状況の観察・確認及び異常体験に左右された衝動的な言動に留

意しながら、症状についての振り返りを促していきましょう。

· 宮本　建蔵様～現在服薬調整中ですが、構音障害には変化認められません。

　　　　　　　　臨時薬リスパダール（1）2Tを止めとし、ジプレキサ（10）1T・ジプレキサ（5）1T→ジプレキサ（10）2Tへ変更し継続処方となっています。

　　　　　　　　呂律不良の観察・確認と症状についての言語化が出来るよう関わって

　　　　　　　　いきましょう。

＜ケア会議報告＞

· 本多　富美様～本日９/１(木)、ケア会議行っています。現在の体重が８６.５kgですが、　　　　　　　今月は８３.５kgまでの減量を目標としています。又、外泊中に食事の　　　　　　　栄養バランスがよくないとの事で、栄養士から栄養バランスについての　　　　　　　本の購入を勧めています。本日、面会時に御家族にケア会議で話し合　　　　　　　　った事を説明しており、本については、御家族から本の代金として９０　　　　　　　０円預かりましたので、こちらで購入予定となります。又、御家族に飲　　　　　　　酒の事を尋ねると、やはり外泊中に飲酒している様子だがお母様は強く　　　　　　　言えないとの事です。今後も継続して、外泊後には間食や飲酒の有無を　　　　　　　確認し、差し入れが多い時には御家族に説明し持ち帰って頂くようにし　　　　　　　ていきましょう。又、御家族に対し、以前の本人の状態にとらわれず、　　　　　　　現在の状態を捉えるよう説明していきましょう。

　

