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＜連絡事項＞

· ８月２４日課内研修最終日になっていますので、参加していない方は忘れずに参加して下さい。

· トリゾンラブを補充の際は、タイムカードを打刻するテーブルに設置しているものを使用し、名簿に氏名と日付を記入して下さい。感染委員会の方でどの位

使用しているのかを調べるそうです。

· 他病棟での患者様の外出時、外泊時の忘薬が目立っています。外泊出棟時には

きちんと声掛けし、忘薬のないよう気を付けて下さい。

· ８月２６日（金）ＳＳＴの勉強会が17：30からありますので、参加して下さい。

＜ＳＳＴミーティング＞

Ａグループ：よこまちで買い物時、久しぶりに会った友人との会話をテーマに設定して行っています。

　　　　　※全体の総括～後半より雰囲気よく、全員がロールプレイに参加し、良かったと思います。

Ｂグループ：よこまち、むつ食品へ買い物に行き、久しぶりに会った友人との会話をテーマに設定して行っています。

　　　　　※全体の総括～いつもより少ない人数ですが和やかにすすめる事が出来ました。場所や時間の設定を患者様に決めて頂き、患者様自身が内容を考えて会話をしています。

Ｃグループ：よこまちや道路で久しぶりに会った友人との会話を設定して行っています。

※全体の総括～どのような状況で、友人と会う事があるか聞き、もっとも外出の多いよこまちと皆様が設定しています。ロールプレイでは、皆様、積極性なく促しでのみ行われています。

　Ｄグループ：久しぶりに会った友人との会話をテーマに、設定して行っています。

　　　　　　※全体の総括～２組でロールプレイ行いましたが、自ら積極的に参加する方はなくスタッフの声掛けにて行っています。２組の評価は皆様行なえています。

江刺家　恵子様～短期目標の自己評価ではいつも同じ55点をつけている。

短期目標は（ホールにて他患者様と話をする）という同じ目標にしている。

スタッフの促しもあまり聞こうとしない。

ロールプレイはパスされる事が多く、参加は消極的です。他患者様のロールプレイの見学、それに対しての発言は出来ています。今後はスタッフからのアプローチを多くし、今は参加出来ている事を評価して行きましょう。

グループ編成について再検討したほうがいいのではないかという意見も出ています。※例として

· 退院の可能性がある方を1グループとする。

· コミュ二ケーションが苦手な方。

· 同じ問題点がある方。

· 目標別にグループ編成する。

痴呆予防の為ウォーミングアップを回想法にしたり、現状維持できるように日常生活にＳＳＴの短期目標を活かせるようにして行きましょう。普段からスタッフ側で患者様が目標についてどの位できているのか観察して行きましょう。ＳＳＴの目標とケアプランとを連動し、実施する事が大切なのではないでしょうか。

　　　　　　　

三上Dr勉強会

　緊急の処置を要する場合以外の高血圧の重症度の分類として、血圧の程度、血圧以

外のリスク因子、心血管系臓器障害、心血管病の有無を総合的に評価して分類するの

が一般的である。

　　　　　ＪＳＨ　２００４における心血管病リスクの層別化のための危険因子

· 高血圧

· 喫煙

· 糖尿病

· 脂質代謝異常（高コレステロール血症、低HDLコレステロール血症）

· 肥満（とくに内臓肥満）

· 尿中微量アルブミン

· 高齢（男性６０歳以上、女性６５歳以上）

· 若年発症の心血管病の家族歴

　　ＪＳＨ　２００４における心血管病リスクの層別化のための臓器障害と心血管病

1、 脳

　　脳出血・脳梗塞

　　無症候性脳血管障害

　　一過性脳虚血発作

　　認知機能障害

2、 心臓

　　左室肥大

狭心症・心筋梗塞

心不全

3、 腎臓

　　尿蛋白

　　腎障害・腎不全（血清クレアチン　男性＞１，３mg／dl、女性＞１，２mg／dl）

4、 血管

　　動脈硬化内臓―中膜壁厚＞０，９mm

5、 眼底

　　高血圧性網膜症


































