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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

· お盆外泊予定者で8月17日（水）定期薬処方日にあたる患者様がいましたら、医事室に連絡を入れて下さい。また、お盆外泊予定者を記入する表を作成しておきますので記載して下さい。

· 稲垣　恵利子様～お盆外泊の予定と家族教室参加有無について、後日家族から連絡が入　　　　　　　　る予定となっています。

· 下口　政子様～7月26日から29日まで3泊4日の外泊訓練を終えていますが、本人から「ゆ　　　　　　　っくりしてきました。楽しかったです」と穏やかに感想を述べられてい　　　　　　　ます。三戸郡地域生活支援センター職員の方から退院については、「お　　　　　　　盆あけの8月18日か、19日あたりを検討したい」と報告が聞かれていま　　　　　　　す。主治医に確認をしてから連絡をする予定です。

· 宮本　建蔵様～7月31日から8月1日まで１泊2日の外泊訓練を終え、外泊中に退院につい　　　　　　　ての相談や、8月30日の家族教室に参加して頂けるかどうかの確認、免　　　　　　　許更新の件などについて話し合って来る事となっていました。8月1日帰　　　　　　　院時、本人と妹様の間にスタッフが立ち会い、免許の更新について確認　　　　　　　しています。妹様からは免許の更新はさせたくないと話しありますが、　　　　　　　本人からは「西病棟でも免許をもっている人がいるから」と更新をした　　　　　　　いとの事です。再度、スタッフと本人とで免許について話しをしていま　　　　　　　すが、黙り込んで下を向き「じゃぁ、取らなくていいです。薬飲んでる　　　　　　　から、これからも飲み続けなければならないし」と話し、免許更新しな　　　　　　　い方向で進めていく事としています。主治医からも、免許更新しても車　　　　　　　は運転出来ない事伝えられていますが、本人の自己評価も高く、退院後　　　　　　　妹様のところで暮らしその後軽米へ行き一人で暮らすと話されていま　　　　　　　す。自分の中で悩み、余計病状を悪化させているようにも伺えられてい　　　　　　　ます。自分だけで悩んだり、また、外泊中に「スタッフが自分ばかり厳　　　　　　　しくする」など被害的な発言聞かれていたと報告あります。自分の考え、　　　　　　　思いを言語化出来なく被害妄想の対象がスタッフであるためスタッフ　　　　　　　の方から声掛けし、言語化出来るように関わって行きましょう。

· 庭野　弘樹様～本日より、糖尿病教室開始となっています。各自担当となっているスタ　　　　　　　ッフは指導の方よろしくお願いします。

· 鈴木　正長様～本日より、アルコールプログラム開始となっています。

· 村上　幸子様～8月11日から17日までお盆外泊願いが出ていましたが、現在、薬調整中　　　　　　　である事や、夜間の睡眠が確保されていない事。また、主治医より3泊4　　　　　　　日までなら許可が出ている事などを本人に伝えると、予定を変えて「8　　　　　　　月13日から16日でお願いします」とはっきり話して来る事が出来ていま　　　　　　　す。スタッフから長男様に連絡を取り、本人の希望されている内容につ　　　　　　　いて伝えると了解されています。主治医より退院について面談を希望さ　　　　　　　れており（Dｒ8月12日～15日不在。16日在院）面談日程を調整して行く　　　　　　　予定です。　　　　　　　

＜週間連絡事項＞

· 8月2日（火）～6日（土）まで定期採血となっています。凝固させないように気をつけ　　　　　　　て採血して下さい。最終日は検体を薬局へお願いします。

· 8月2日（火）～高橋　百壽様ハロマンス予定となっています。次回は8月9日です。

· 8月3日（水）～皮膚科診察があります。受診者　　高間木　八男様・奥寺　徹様

　　　　　　　　　平　勝利様です。

· 8月4日（木）～コップ漂白

· 8月4日（木）～毛布交換をしますので、カバーを外し、朝食後、毛布を本部側の洗濯室　　　　　　　へ出して下さい。

· 8月5日（金）～モップ交換

· 8月5日（金）～歯科受診があります。受診者　　宮本　建蔵様・松橋　清子様

　　　　　　　　本田　英之様・曽我　正子様・米田　達郎様・菅井　浩子様です。

＜注目患者様ＮＣＰ評価・検討＞

· 風穴　チエ様～本日、女性部屋の21号室を訪問し、「ここの部屋はいいよねぇ」と一方　　　　　　　的に他患者様に部屋移動をお願いされています。なぜか、理由を問うと　　　　　　　「部屋の向かいがうるさいので部屋を変えて欲しい」と訴えて来ていま　　　　　　　す。本人様も普段ラジオの音量を高くしている事もあり、自分の行動も　　　　　　　振り返って頂くように促し、また、共同生活の場、訓練の場である事も　　　　　　追説する。本人は周りが気になり過ぎて、被害的となっている病的な部分　　　　　　はスタッフにきちんと伝えて来る事が出来ていますので、その点は評価し　　　　　　ながら、そうだったらどうするか、どうして行くのかを一緒に考えて行く　　　　　　事も大切な看護であり、今後も引き続き様子観察して行きましょう。

・高橋　百壽様～最近、「しんどい」「聴こえる」と訴え、「飛び降りろ」の幻聴は幻聴として認める事が出来ています。また、自分なりに気分転換が出来てきている様子ですが、「動くのがしんどい」時には、どうしたら良いのかと問うと「分からない」と依存的（甘えたい）な部分もみられています。幻聴に左右され行動化する事はないが、西病棟は安全な場所である事、、自分なりにどうすればよいかを一緒に考えてあげられる事など、今後も自殺企図に注意し、安心感が保てるよう関わって行きましょう。

＜看護度評価・検討Ｂ＞

· 高橋　百壽様～調子をくずして、注意力がなくなっており、日課の遅れ（薬を忘れてい　　　　　　　る）が見られます。部屋は比較的整頓されていますが、タオルにカビが　　　　　　　生えています。声掛けをし、自分で出来るところは行って頂く様にして　　　　　　　行きましょう。必要に応じた指導と継続的な観察が必要です。（Ｂ－Ⅲ）

・鈴木　正長様～部屋を間違うことはなくなって来ていますが、日課の声掛けを要さないと忘れている事が多い。その事に対し、自分は認めたくない様子が伺えながらも、促しに対しての拒否は見られません。引き続いて部分的介助を継続的に指導しながら、観察をして行きましょう。（Ｂ－Ⅱ）

