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· 出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

· 小坂　君子様～家族面談８/４の１０：００から。

· 学術（看護サイド）からアンケートがきています。期限は８/２です。

· 五日市　公様～全身発疹と掻痒感増強によりデキサメサゾン（副腎皮　　　　　

質ホルモン製剤）２Ｔ（２×１）５Ｔ処方。長時間型の強力なステロイド薬で大量服用中は感染症にかかりやすい為、症状の変化など注意が必要です。※８/３皮膚科診察時報告して下さい。
＜ＳＳＴミーティング＞

· ウォーミングアップは各自のグループで希望を取る等、良い雰囲気が作れるよう判断して行って下さい。

· 課題は短期目標評価を行って下さい。

· ロールプレイ後、問題点がでた場合はそれをふまえてもう一度行なうか、スタッフや他の患者様が手本になり、どの点が違うのか良いかを判断してもらい、行いましょう。

· ロールプレイの際は困っている事がない等、課題に困る時はスタッフがテレビのチャンネル争いはないですか？新聞の取り合いは？洗濯の順番は？等と日常的な話題をふり導き出すなど工夫しましょう。

＜三上Dr勉強会＞　　

「高血圧（Ａ）」

１００万人以上を対象とした６１の前向き観察研究のメタ解析の成績によると、血圧は収縮き血圧で１１５mmHgまで、拡張期血圧で７５mmHgまで低ければ低いほど心血管イベントのリスクが低い事が示されている。血圧は身長や体重と同じように連続性の分布を示し、どの値から高血圧にするかについては人為的に決められていると言われる。

２００４年４月、４年ぶりに改訂された日本血圧学会の高血圧治療ガイドライン（ＪＳＨ２００４）が報告された。

　高血圧治療の基本方針と降圧薬治療、血圧測定と臨床評価、臓器障害を合併する高血圧の治療、他疾患を合併する高血圧、２４時間にわたる降圧、Ｃａ拮抗薬とレニン・アンジオテシン系抑制薬を中心とする併用療法、利尿薬の適切な併用の４点が重視されている。

○診断基準１、外来血圧による診断

　水銀血圧計を用いた聴診法あるいはそれと同程度の制度を有する自動血圧計を用いて、カフを心臓の高さに保って測定する。カフ幅の大きさは一定規格のものが用いられ複数回測定して安定した値（差が５mmHg）を示した２回の平均値を血圧値としている。

ＪＳＨ　２００４における成人の血圧分類

	分類
	収縮期血圧

（ｍｍＨｇ）
	拡張期血圧

（ｍｍＨｇ）

	至適血圧
	＜１２０　　　　　　かつ
	＜８０

	正常血圧
	＜１３０　　　　　　かつ
	＜８５

	正常高血圧
	１３０～１３９　　　　または
	８５～８９

	軽症高血圧
	１４０～１５９　　　　または
	９０～９９

	中等度高血圧
	１６０～１７９　　　　または
	１００～１０９

	重症高血圧
	≧１８０　　　　　　　または
	≧１１０

	収縮期高血圧
	≧１４０　　　　　　　かつ
	＜９０


複数回来院して測定した血圧値が収縮期血圧で１４０ｍｍＨｇ以上、あるいは拡張期血圧で９０ｍｍＨｇ以上の場合に高血圧と診断するとしている。血圧の程度により高血圧を軽症、中等症、重症の３群に分類し、拡張期血圧が９０ｍｍＨｇ未満で収縮期血圧が１４０以上の場合に収縮期高血圧と診断する。一般的に収縮期血圧は加齢とともに上昇しますが、高齢正常高値血圧、狭義の正常血圧、至適血圧の３群に分類される。

２、家庭血圧による診断

　自動血圧計による家庭血圧値や２４時間血圧値は外来血圧よりも一般的に低値を示す、家庭血圧が１３５/８５ｍｍＨｇ以上であれば高血圧の治療の対象になり。また、１２５/８０ｍｍＨｇ未満を正常血圧の基準としている。２４時間血圧の平均が１３５/８０ｍｍＨｇ以上の場合には高血圧として対処するとしている。

　外来などで測定した血圧値が高血圧を示すにもかかわらず、家庭などでは血圧値が正常なものを「白衣高血圧」と呼ぶ。家庭血圧の正常値については各研究者間で必ずしも一致しておらず、白衣高血圧の頻度が研究者間で異なる一因ともなっている。白衣高血圧が有害であるのか、無害であるのかについてはまだ結論は出ていない。

逆に外来血圧が正常で家庭などの血圧が高血圧の場合には「逆白衣高血圧」あるいは「仮面高血圧」と診断される。この現象には降圧薬の持続時間、血圧日内変動、仕事上のストレス、喫煙などが関与していると考えられている。が仮面高血圧は有害であるとの報告がなされているがその臨床的意義については今後の研究課題であると思われている。　

　一般的に血圧は夜間睡眠中に低値を示し、早朝の起床時頃から上昇し始めるという日内変動パターンを示す。起床時早朝の血圧が高い状態を早朝高血圧と心血管イベントが早朝から午前中にかけて多発する事と関連づけて注目されている。

