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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること
＜連絡事項＞

本日、今月の小坂Drの勉強会が最終日である為、参加してないスタッフは必ず参加のこと。

＜利用者様情報＞

· 下村　藤江様～昨日、本人希望にてスタッフ面談実施している。週1回の訪問看護・週4回

　　　　　　　　　のデイケア利用を希望されている。面談内容はデイ・外来カルテに記載、室長が主治医に報告している。今後訪問看護利用目的とデイケアとの連携のあり方・本人の言動に振り回されない面談のあり方について検討予定である。

· 河村　哲久様～昨日、デイケア来所にて本人様携帯電話を購入したと話されている。
　　　　　　　　　電話番号はデイケアカルテに控えている。過去に状態が不安定になると頻回に電話した事がある為、注意していく。又、本人様からの連絡時はデイケアＰＨＳに直接かけるのではなく、病院の電話に掛けるよう再度説明していく。

・平　　康子様～最近他利用者様との人間関係について悩んでいるとの訴えはなくなってきている。しかし、通所後の体重測定や、ラジオ体操、おどりっこへの参加を「今日はつかれているから」「○○さんが来るのを待っているから」と理由をつけ参加拒否されることがある。今後スタッフが必ず声掛けを行い、体重減少のために運動が必要であることを説明し、定期的な参加を支援していく。

＜外来より～＞

· 鈴木　恵美子様～本日採血施行している。

· 中居　松男様～青明祭りに参加予定であり、当日の天気を気にされている。

· 長瀬　紘一郎様～採血施行している。血圧は良好である。デイナイトケアで早朝覚醒があると話されており、主治医へ相談するよう勧めていたが早朝覚醒の件は話されていない。

· 柳町　信之様～主治医からの質問に対しては、ゆっくりであるが適切に受け答えされている。処方に変更はなく、幸房、ナイトケアで様子を見ていく。

· 平　　康子様～五戸の役場へ年金更新のために行って来るとのこと。

· 中居　美津子様～腰の痛みを訴えられている。

· 阿部　文香様～本日退院となっており、8/9発外来予定である。今後本人は他病院のデイケアを希望しているとのこと。　

＜定期通所困難者検討＞

下村　藤江様～今現在休む日は時間ギリギリであるが、連絡することできている。本人スタッフへの依存性が強く、（デイケアを休めば職員が心配して家に来てくれるのではないか）と考えていることが予想される。デイケアの定期通所を達成する為、本人から欠席の電話連絡があった場合は、訪問は行わないことをハッキリと伝えていく。その上でデイケアの通所目的（飲酒の防止・生活リズムの確立・対人関係技術の向上）を説明し、相談がある場合はデイケア内でじっくりと話を伺うこととしていく。

種本　サハ様～「体中がこって動く事が出来ない。」「足が痛くて動く事ができない」「息苦しい」等の理由でデイナイトケアを欠席する事がある。このような場合はスタッフ間で統一して、受診の為病院へ来て頂くように説明していくこととする。

【戸賀沢　潔様、ケア会議報告】

☆前回のケア会議で決めた事へ対し、本人様を交えての振り返り
	戸賀沢様からナイトケア職員へお願いすること
	ナイトケア職員から戸賀沢様へお願いすること

	※きちんと薬を飲んでいるか看て欲しい
　（満足している）
※話し相手相談相手になって欲しい
　（まあまあ満足している）

　　⇒もっと病気、糖尿病についての専門的な話をして欲しい。

※入浴場所の提供
（満足している）

※息抜きの場の提供
（満足している）
	※ナイトケアを遅刻する際は、16：00までに連絡を入れて欲しい

本人評価（まあまあできた）

　　　　　⇒16：30までには連絡出来たから

職員評価（出来ていなかった）
　　　　　⇒16：00までに必ず連絡をするように

夕食後薬を忘れずに飲みましょう

本人評価(できた)

スタッフ評価(まあまあできていた)夕食後に直ぐに服薬せず、職員声掛けを要する事が数回あった。

また7/18に朝食後薬を飲み忘れたとのこと


☆生活面について

問題点：グループホームで１日に２リットル程度麦茶を飲んでしまう。

理由　：夏場だから喉がかわく。

　　　　食事の際直ぐに飲めるように、テーブルに麦茶を用意している為たくさん飲んでしまう。

改善方法：食事の際は麦茶をコップに注ぎ、ペットボトルは冷蔵庫にしまっておくこととする。

　　　　　喉の渇きに対しては、飴や氷を口に含み対応してみる。

問題点：他者から借金がある（今現在１６万７５００円）
改善方法：月一万円づつ返済していくこととする

　　　　　先週青明舎でお金を貸している人と、本人とで面談を行い、今後一切お金の貸し借りを行わないことを約束した。

　　　　※金銭管理については本人より「自分が持っているとお金を使ってしまう。」との話があり今まで通り青明舎で金銭管理の支援を続けていく。

≪今回のケア会議で今後について確認したこと≫

	戸賀沢様からナイトケア職員へお願いすること
	ナイトケア職員から戸賀沢様へお願いすること

	※きちんと薬を飲んでいるか看て欲しい
※話し相手相談相手になって欲しい

※入浴場所の提供

※息抜きの場の提供
	※定期的な通所を行って欲しい

※服薬を忘れずにして欲しい

※ナイトケアを遅刻する際は、16：00までに連絡を入れて欲しい


≪添付資料≫

青山定例会議

田名部　一樹様～体力作りを目的にウォーキングに毎日取り組んでいるとのこと。

以前スタッフと約束し9：00にデイケアに向かうこととしていたが、最近少しずつ時間が遅れてきている。

　　　　　　　　スタッフガが将来的に職親利用を考えているか伺うと、反応されない。今後本人と面談を行い、将来的なことについて話しあっていくこととする。

大久保　康弘様～「今月はあすなろ交流会や、青明舎祭りなどの行事があるため小遣いが足りなくなってしまった。」とスタッフへ相談に来られる。兄へ相談するのは気が進まないとのこと。本人様へ自己責任であるため、行事を我慢するか、自分の口で兄に頼むことを伝えると、兄様へ相談され5000円を援助してもらう事となる。

村田　昭一様～青山退所後、グループホームへの入所とナイトケアの利用の方向性が固まってきている。本人も方向性が固まってきたことにより、青山荘での活動に積極的に参加するようになってきている。次回の外来時に再度主治医へ方向性の確認をしていくこととする。

袴田　淑子様～7/25歯科受診終了する。服薬については夕食後薬の飲み忘れないが、7/26、27に就寝前薬を忘薬したとのこと。今後服薬の声掛けを強化していく。また朝食を食べずにお菓子を食べていることがあるため、しっかりと食事をとるよう説明していく。

　　　　　　　　あすなろ交流会については、本人様参加をかたくなに拒否されているため今後時間をかけ説得していく。

中居　松男様～7/23田沢勝敏様と一緒にしまむらへ外出されTシャツを購入される。朝食作りは500円以内で行っている。

関　　秀治様～就労前準備段階プログラムの宿題で、休みの日にジョブカフェを利用される。感想として「ネット検索を行ったが難しかった」と話されている。

　　　　　　　青山荘では週に２回掃除と洗濯を行っている。

奥山　以依子様～１週間デイケアを体験利用される。職員より感想を聞くと「覚えてない」と話される。今後一日の振り返りシートを作成し、記入していくこととする。

関口　禅　　様～五十肩体操を毎日行い、痛みの訴えは少なくなってきている。前回西村整形の外来時に坐薬を減らして欲しい事、湿布を２週間分処方して欲しい事を伝えられなかったが、今回の受診時は伝える事できたとのこと。障害年金の現況届行っている。

巴　　勇樹　様～田名部様と毎日ウォーキングを行っている。ご家族様へ年金申請を進め納得されている。今後年金の申請の手続きをご家族へ説明している。

清水　泰雅　様～デイケアへの遅刻みられている。入浴の声掛け行っているが１週間入られないこともある。退所後自宅からデイケアへ通所する方向は、主治医より確認をとっている。今後自宅外泊、バス利用の支援を行っていく。

番沢　政勝　様～7/23母様より電話あり「市役所から手紙が届いているが、分からないから来て欲しい」とのこと。本人様帰宅し、その手紙をもち青山へ帰荘される。ただのアンケートであることが分かり本人様自宅へ連絡されている。

　　　　　　　　青山での食事作りでは麺類が多いため、栄養面について本人と面談を行っていく。

平　　康子様～スタッフ同伴で確定申告を行っている。最近食事作りで、自分の好きな物ばかり食べている事が多く、ウォーキングもさぼりがちである。

