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＜連絡事項＞

· 学術のテーマを明日、室長に報告すること。

· 明日、17：30より4階ユーティリティーにてSST研修あり。勤務都合のつく者は参加すること。

· タイムカード未打刻者は、決められた期日までにお金を支払う事。

· 山道　善文様～デイケア利用したいとのことで、父様と青明舎に相談に来られている。青明舎より　　　　　　　連絡ありデイケアスタッフが対応している。現在双柿舎利用中であり、対人関係苦　　　　　　　手との事で、父様が強くデイケア利用を希望されている。7月25日、デイケア見学　　　　　　　利用予定としている。

＜外来より情報提供＞

柳町　信之様～前回受診時増薬となっているが、特に変化は見られていない。手指振戦見られている。

＜ケア会議報告＞

我満　奈津紀様（33）統合失調症　デイケア利用

[現状と対応策]

娘様について

・定期的に皮膚科受診行っていたが、治療完了した。夏休み中に眼科と皮膚科を受診しなければならない。→デイケアを規定通りに利用できない日は、予めデイケアスタッフに声掛けるように話している。

　　　・外では片付けを行うが家の中ではやらない。片付けするように話すが「お母さんも掃除嫌いでしょ」と言われる。→お母さんも一緒に片付けるからと一緒に掃除を行う事を提案している。

　　　・1回の食事量が少ない（朝食に小さい菓子パン二つなど）。→年齢に従って徐々に食事量増えていく事説明している。

　　　・寝る前にトイレに行く習慣がついてきており、夜尿の頻度少なくなっている。

　　　・明日より夏休みとなる。夏休み中は仲良しクラブ利用する事としており、毎日お弁当を作らなければならないとのこと。学校のプール利用日にはデイケア欠席することも考えられるとの事。→午前中にプール利用し、午後よりデイケア利用することとする。お弁当は冷凍食品を利用するなどし、負担にならないようにすること助言する。

　生活面について

　　　・洗濯機を父様に買ってもらったとのこと。洗濯は週に1回下着と上着で分けて2回行なっているとのこと。娘様の服は、あまり汗をかいていないようだからとの事で週に1度の洗濯で十分だと話される。また、水着は洗わずに乾かしてまた持たせているとのこと。→プールには雑菌もいるため定期的に洗濯しなければいけないこと、汗をかいていないように見えても子供の新陳代謝は良好である為、これからの季節は洗濯の頻度を増やすように助言している。

　　　・家の掃除はデイケアに来る前に行っているとのこと。→以前に比べて室内が片付いている事を評価している。

　　　・入浴は1日おきに行っている。暑い日にはシャワーのみ利用することもあるとのこと。

　　　・自炊の練習を青明舎スタッフと共に週に1～2回の頻度で行っていくこととしている。8月頃より開始予定。

　体調面について

　　　・気が遠くなることはなくなった。

　　　・最近では疲れが出なくなってきた。

　　　・生理が遅れているとのこと。→元より生理不順はあるが、複数の男性との交友関係もある為、妊娠の可能性も考えられる。月末まで待って、生理が来ないようであれば生理不順であれば太る事や疲労が溜まりやすい事を説明して受診するように促す。

　服薬面について

　　　・服薬ケースは常にかばんに入れっぱなしにしており、飲む時に出して再びかばんにしまうとのこと。

　　　・朝食を食べない事あり、その際に朝食後薬服用を忘れることがあるとのこと。忘れた際には、デイケア来所時、昼食後薬セットする際に服薬ケースを見て思い出すとのこと。→忘れた際には遅れてもデイケアスタッフにその旨伝えたうえで服用するように説明する。

＜青山荘定例会議報告・検討＞

田名部　一樹様（28）　統合失調症　デイケア利用

巴　勇樹様（26）統合失調症　デイケア利用

[現状]何度説明しても、デイケア床にて二人並んで横臥することが改善されない。声掛け似て対応しているが、スタッフがその場を去ると再度横臥されている。

[対応策]説明だけでは改善されないことが確認されているため、その他の方法も検討する。

　　　・横臥しても良い時間・場所を決める。

　　　・午後に行っているイケメン等のプログラムを午前に実施することで、午前の時間をメリハリのあるプログラムとなるようにしていく。

　　　・今後も継続して、横臥している所を確認した際には、何故ダメなのかの理由を添えて注意を促していく。

　　　・面談実施した際に、なぜ横臥してしまうのかについて本人様と検討する。

＜青山荘定例会議　資料＞

村田　昭一様～本人様と兄様、主治医で退所後の生活について検討。グループホームとナイトケアを利用していくこととなる。青山荘顧問医に今後の方向性について確認すると、ケア計画書提出の事との指示あり。現在顧問医からの意見待ち。青山荘では上村様と話をする等して特に変わりなく過ごしている。

中居　松男様～日曜日、田沢様とドトールにコーヒーを飲みに出かけたり、青山荘にてカラオケを行って過ごしている。三社大祭に石原さとみがくるとのことで、「絶対行く」と話している。

田名部　一樹様～火曜日のデイケア終了後、巴様とプチハウスにケーキを食べに行って来たと話されている。目標である体力作りに向けてウオーキングを継続して行っている。外来受診時に眠け強いとの訴えあり、これまで通り眠剤処方するが、1錠減らして服用するようにとの指示あり。今後様子観察していくこととなる。

大久保　康弘様～服薬には問題見られていない。青山荘ではテレビで高校野球鑑賞して過ごされている。奥山様が掃除当番に当たっている際に、自ら声掛けして手伝っていることが見られている。

巴　勇樹様～11日苦い白紙、三川クリニック受診している。血液検査の結果は異常なかったとのこと。同じ服を数日に渡って着続けていることがあり指摘すると「3日間着てる」と話している。押入れ内をスタッフと一緒に整理し、穴の空いたシャツを処分、着れそうな服を出して着替えて頂いている。

袴田　淑子様～17,18日外泊。姉様より「歯医者に行ってないみたいだ」との話聞かれ、本人様に確認したところ、外来受診日であったためいけなかったと話されている。今後は、予約日を確認することと説明し、今回の受診に関しては電話にて受診日の変更を依頼する事を提案しているが、「電話はいや」と話されている為、月曜日に直接は医者に行き、予約日の変更治療を行う予定としている。外来にて、混んでいて順番の回りが遅かった際に「まだですか？」と自ら聞くことが出来ている。

関　秀治様～青山荘では特に変わりなく過ごされている。風邪は「治ったみたい」と話されており、散歩を再開し始めているとのこと。外来にて「集中してテレビを見ていると頭が痛くなる」との話が聞かれている。

田澤　勝敏様～休日には他利用者様とドトールにコーヒーを飲みに行ったり、図書館で新聞を読んで過ごされている。外来にて「町に行きたいが祭りでバスはどうかな？」と話されている。午前であればバスの運行は通常通りである事を伝えている。

奥山　以依子様～デイケア体験利用している。デイケアで行ったプログラムは覚えているが内容はおぼろげにしか覚えていない。「デイケアは楽しい」と話されている。

関口　禅様～五十肩の為西村整形外科医院通院中。現在痛み止めの坐薬処方されているが、使用することなくなりいらなくなったとのこと。次回受診時に処方いらない旨話す事としている。外来にて「体操と湿布は毎日ちゃんとやってます」と話されている。

番沢　政勝様～調理教室では焼きそばなどの麺類多く、栄養のバランスが偏っている事見られる。野菜なども取り入れてバランス良く作るように助言している。肺炎に関する発言は相変わらず聞かれている。

清水　泰雅様～朝食作り開始よりデイケアでの遅刻が続くようになっている。また、本人様から眠気強いとの訴えも聞かれる為、次回受診時相談してみる事としている。今後、自宅からデイケアにバスで通所する練習を進めていく予定。外来では、予約時間に遅れて来院されることが見られている。

平　康子様～11日頭痛の訴え聞かれる。「デイケアで下村さんに厳しく言われてストレスが溜まる」と話されている。いつも隣に座っている為、距離を置くように話しているが、変わらずとなりに座り続けている。食事つくりは順調に進んでいる。今週から来週で、確定申告の手続きに行く予定としている。

[うみねこ幸房より]

　前野　義勝様～他利用者様の事をあれこれ言ったり、スタッフ馬渕に強い口調で話したりすることが見られている。青山荘では「風呂にハイターかけてよ」と毎日のように話してきたりしている。

　柳町　信之様～時間を守れなくなってきている。

