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＜連絡事項＞

本田　富美様～ケア会議で前回の目標を5項目あげている。

(1) 体重の減少～前回95kgから91kgまで減少している。次回7/31までに88kgを目標としている。

体重減少は少ないが、減る事よりも体を動かす事で充実感があり楽しんでいる様子。エアロバイクを1日1時間500ｋcalになるまで毎日行っている。寝る前にも腹筋を50回休みながら行っている。

(2) 不安の軽減～病棟が変わったら、イライラ感がなくなったと話されている。表情も穏やかに過

　　　ごす事出来ている。　　　　

(3) 対人関係を作る～生活の中で接する人と「気のきいた話」が出来るようになりたい。デイケアは　　　　　　　　

懐かしかった。皆声を掛けてくれて嬉しかった。苦手な人が居るけど、良い所を見ようと思う。自分がいい人ではなく、自分にも非があると考えるようにしている。青明舎ではお祭に参加したいと話されている。

(4) 身体管理(アルコール摂取について)～目に見えない部分で油断してしまう。入院を今回で最後に　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　したいから、徹底的にやりたいと話される。コレステロールが高い。肝機能の数値が高い為、改善薬処方されている。月に1回血液検査のデータをチェックしていく。臨床検査技師より指導して頂く。

(5) 退院後も生活リズムを崩さない～7時起床し23時就寝する。犬の散歩を30分行う。食事作りを

　行う。次回より栄養士参加し、食生活の評価、指導行っていく。　　　　　　　

※入院中から長期、短期目標を立てていき理解された上でのデイケア通所して頂く。次回8月中旬以降デイケア見学予定。

· 戸賀沢　潔様～7/28(木)10：30～11：45｢生活状況、借金問題について｣ケア会議行う。

· 小向　武雄様～昼食に出た生のメロンをポケットにいれようとされている。スタッフの注意を

素直に聞いている。

· 大釜　久直様～昼食の盛り付けの時、一度お皿に盛るも戻されている。又味噌汁のしじみがお玉に

付いていたのを、手で取り投げているのを注意するも、本人聞いていない様子で

ある。


＜通リハ評価＞

北嶋　剛様　(44)　統合失調症
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評価Ａ）入浴、洗濯をする事ができている。出掛ける時は、親に服装をチェックしてもらっていると話される。

評価Ｂ）夜は寝て、昼は起きるという生活は出来ている。デイケアには金曜日の通所であるが、父親が金曜日デイケアに通っている為、休んでしまうと自分も休まなくてはいけないと話される。

評価Ｃ）その時は分かっているけれど、後から思い出して分かっていなかったと思う時がある。言い残している事があると、何度も電話をしてきている。

評価Ｄ）自己表現したい時、上手く言葉で表す事が出来ないと顔にだしている。メンバーには気を使って話す事が出来ない。一定の職員に話す事があるが、簡単に言える事を(人に良く思われたいと)遠まわしに話している印象がある。

評価Ｅ）気分によっては、怒ってしまうと話されている。表面的には受け入れる事が出来ている。

評価Ｆ）プログラムの時間が短く、大学みたいに90分くらいじゃないと身にならないと話されている。しかし、本人は興味がないプログラムは集中して取り組む事が出来ていない。

評価Ｇ）女性スタッフに性的な相談をしている。

評価Ｈ）ピアノ教室に通っている仲間と、終わった後に出掛ける事がある。又、腰痛で家に居る事が多いと話される。

評価Ｉ）バスに乗る方法は分かるけれど、｢対人恐怖症｣だから長時間バスに乗っている事が出来ない。

評価Ｊ）周りから良く思われたいと、｢コップ洗いやＷＣ掃除をやってもいいですか？｣とメンバーの前で話される。

＜問題点＞

· デイケアには金曜日の通所であるが、きちんと来所することが出来ていない。

＜改善策＞

· 金曜日の通所日にきちんと来られるようにし、徐々にデイケアの通所日の回数を増やしていく。

· 青明舎を最近利用しているようなので、デイケアを利用できるようになったら、社会資源をうまく利用できるように、青明舎に協力してもらえるよう促して行く。

