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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

· 平　義美様～7/12､10:00～7/14､16:00まで外泊となっています。御家族は、外泊すると　　　　　　そのまま帰院されないこと心配されています。外泊する際には、外泊訓練　　　　　　の目的について認識して頂けるよう関わっていきましょう。

· 庭野　弘樹様～御家族から本人の状態を知りたいとの事で、12日15:00～主治医面談予　　　　　　　定となっております。

· 宮本　建蔵様～御家族と連絡がとれたとの事で、7/14､15:00～7/15､17:00まで外泊予定　　　　　　　となっています。外泊希望提出しています。スタッフ側からも御家族へ　　　　　　　連絡し、確認をとっていきましょう。

· 吉田　光良様～7/16､墓参りの為、外出予定となっています。又、本人より「上の義歯　　　　　　　が合わない」と訴えあり、外出時に御家族へ歯科受診について確認して　　　　　　　ください。

· 曽我　正子様～昨日、妹様と面会しています。妹様より、「電話は月に１回にして欲し　　　　　　　い」と言われています。本人には妹様の方から伝えてあります。電話使　　　　　　　用状況を確認しながら、適宜に声掛けしていきましょう。

· 米田　達郎様～夕方、体を動かした後にシャワーを浴びたいと希望あり、Ａユニットの　　　　　　　方は入浴以外の余暇時はシャワー浴して頂いてください。

· 本多　ふみ様～体重増加傾向にあり、体育館での運動療法を16:00から定期的に実施し　　　　　　　ております。運動後の体重測定を忘れずに行って下さい。

＜新入院患者様情報＞

· 成田　賀枝様（67）　人格障害・ヒステリー　　任意入院

　　　　　　　　　　　担当医：院長　担当ＳＷ：泉　担当Ｎｓ：藤原ＭＮｓ・半澤ＣＷ

（入院歴）

入院6回目　S58年頃不眠・倦怠感を訴え市民病院通院加療開始。H１年頃よりうつ状態出現し、松平病院で通院加療及び入院加療。H5.１頃よりうつ状態・不眠・不安・手の振戦・動悸が出現、同年3.12、当院初診し入院。退院後は外来加療を行うが、H7.4、無為徒食・不眠があり当院再入院。H15、不眠・食欲不振・動悸・抑うつ感があり、当院入院。通院加療を継続するが、食欲不振・腹痛・眩暈・歩行困難・不眠等あり、内科病院での検査では特に異常見られず、精神科での薬剤調整の為、本日入院となっています。西Aユニット41号室です。

（治療経過）

当院退院後、自宅ではほとんど不活発で非生産的、家事もほとんどしない状況で、日中から横になり過ごしています。身体不調の訴え多く、脚の痛みと腰痛（現在も訴えあり）は、本田整形医院に通院（現在中断）しています。休養及び服薬調整の為、当院に再入院される。

＜スタッフへ＞

· 有休休暇の出し方～２週間前・２５日までに届けることになっています。基本的に２５　　　　　　　　　日から庶務が勤務表を作り始めます。２５日までに主任・課長の決　　　　　　　　　裁がおりるように有給休暇を出して下さい。

· 職員顔写真～現在掲示している写真では顔が小さいということなので、再度撮影しなお　　　　　　したいと思います。日付は　7/12～15（４日間）時間は　9：30～17：00　　　　　　場所は４F休憩室（座敷）

　　　　　　　撮影にあたり

1 カーディガンを着用しないで下さい。

2 チャック、ボタンはしっかり閉めて下さい。

3 髪が長い人はきっちり束ねて下さい。

4 襟は立たせないで下さい。

5 アクセサリーをしないで下さい。

　　　　　

· 個人保護法のレポート～レポートの内容不十分の為、一部書き直しが藤原ＭＮｓ・横浜　　　　　　　　　　　（亜）Ｎｓ、その他の人は全部再提出です。用紙は、主任が後　　　　　　　　　　　で渡します。

＜週間連絡＞

· 7/12　（火）午後14時から心電図を予定しています。

· 7/13　（水）皮膚科（東）　西病棟からの受診予定者は山口喜一郎様・高間木八男様で　　　　す。

· 7/15　（金）歯科受診　予定者：宮本建蔵様　松橋清子様　本田英之様　曽我正子様

· 庭野　弘樹様～7/12､15:00～　家族面談予定です。

· 宮本　建蔵様～本人からの希望で　7/14､15:00～7/15､17:00まで外泊予定となってい　　　　　　　ますが、再度御家族に確認して行きましょう。

＜症例検討会における入院型態についての検討・措置＞

· 出河　攻様～現在、運動療法継続して行うこと出来ており、自分で決めた目標を積極的　　　　　　に取り組んでいます。スタッフのアドバイス・指導を素直に聞き入れ、他　　　　　　者との交流もあります。又、本人に過去の様子や被害妄想の事などを聞く　　　　　　と、首を傾げるなど自身の疾病についての振り返りできていません。自身　　　　　　の疾患について、認識を深める事が出来るように関わっていきましょう。

・北山　幸博様～以前、西病棟にいた時と比べて自ら話す様になり、「アルコールプログラムを行っていきたい」と話されており、自分から治そう・やってみようと意欲的姿勢見られています。妹様と話し合い、おこずかいが８月から３千円上がりますが、本人は妹様に迷惑をかけているのではと思っているとの事です。自身からスタッフへ声を掛け、プログラムの事や、自分自身について話すことが出来ている事については評価していきましょう。また、プログラム等において干渉が見られた際には、その都度、指摘し気分高揚等の状態変化について意識して頂くよう関わっていきましょう。措置入院継続必要と思われます。

＜勉強会＞

コミュニティミーティング

「コミュニティーミーティング」とは

　　治療的環境作りで重要なグループアプローチで、集団の中でお互いが影響を受けあい、

　　変化することを目指す。

（治療的な効果）

1 個々の患者様の可能性を高める。

2 看護スタッフの患者様理解の幅を広げる。

（今後の病棟での取り組み方）

· 朝の会を実施予定。（８月末頃から始めたい）

朝食を食べ、薬を飲んだ後、各ユニットに分かれ、１日の予定、ユニットの担当者を伝え、疑問に思った事を質問してもらう。

ねらい：患者様が自分の生活は自分で管理して、陰性症状を回復するため。

　　　　　患者様が自分の思っていること・考えていることを言語化でき、人間関係の有りさを考える中で自分の一日、ならびに病棟生活を管理し、目的意識をもって生活を送ることが出来る。（→しいてはこのことが患者様のもつ陰性症状の改善につながっていくのでは…？）

注意点：ミーティングをやる事により、患者様からさまざまな意見や不満の声が出てくる事が予想されます。それに対応出来るだけのスケールをスタッフは身につける必要がある。その為には、まず当病棟の機能や役割はなにか？そこにいるスタッフが果たすべき役割や各ミーティングの意義・目的をはじめとして、患者様の活動の意味を読み取れる洞察力をスタッフは身につけていく必要がある。この為には、日々の業務に流される事なく患者様の心にケアを考えていく視点で取り組んでいかなければならない。

