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＜連絡事項＞

· 山田　倉松様～アルコールプログラム実施中でしたが、家族より退院希望があり、本

日15:40退院となっています。

· 宮本　建蔵様～本日、主治医面談あり、主治医より、本人の状態と、今後の方針につ

いて「退院出来る状態ではあるが、単身生活は困難な為、家族との同

居又は、青山荘へ入所とし、日中はデイケア通所を検討している」と

話がありました。6/30～7/1の外泊状況を見て、今後の方針を検討して

いく予定です。

· 木部　房子様～6/29　16:00～6/30　11:00まで外泊となっています。帰院時、疲労感

の有無と家族への関わりかたについて確認していきましょう。

· 下口　政子様～7/4　10:00～7/6　16:00まで三戸郡地域生活支援センターへ外泊予

定となっています。又、本日面会後、外出希望あり家族の方と外出しています。外出時、菓子２袋、バナナ４本購入していますが、本人、１ヶ月で体重３㎏増加しており、増加傾向見られているので、嗜好品の購入状況の確認と体重管理の必要性について認識出来るよう関わっていきましょう。

· 高間木　八男様～6/30朝よりデキサメサゾン1T　朝×7日分臨時薬処方となっていま

す。掻痒感の有無、発赤の状態の観察・確認をしていきましょう。

· 田野端　忠夫様～症状改善してきている為、本日夕から皮膚科定期薬タベジールが止

めとなります。

· 村上　幸子様～左手背の乾燥あり、左手背へは石鹸を直接つけず、泡立てて洗うよう

医師より指示があります。入浴時など石鹸を使用する際には注意して

観察し、必要に応じて声掛けをしていきましょう。

· 出河　攻様～現在、魚の目にスピール膏を貼付していますが、医師より、次回診察二

日前には魚の目を切りやすい様、7/4にスピール膏・テープを普段より大きく貼るよう指示が出ています。7/6皮膚科診察にて処置を行う予定です。

· 八森　正様～両足首に色素沈着あり、本人掻痒感訴えている為、現在処方されている

デルモゾールＧ軟膏塗布するよう指示が出ています。

· 曽我　正子様の左踵部、宮　陽子様の両踵部が硬くなっているので、6/30・7/2・7/5

の入浴後、ラミシールを塗りラップ保護を行うよう指示あります。はがすことが無いよう、観察していきましょう。曽我様・宮様共7/6皮膚科診察予定です。

· 風穴　チエ様～右手背・顔面に急性湿疹あり、6/30よりデルモゾールＧ軟膏塗布の指

示が出ています。

· 山口　喜一郎様～全身の湿疹あり本日夕よりタベジール３Ｔ　３×７日分臨時薬継

続処方となっています。7/6皮膚科診察予定です。

· 本田　英之様～歯痛の訴えあり、院内の歯科へ予約しています。

· 堀内　泰子様～6/30　10:00に退院予定です。初外来は7/5　9:30で受診時にハロマ

ンス筋注施行予定となっています。

＜措置入院患者様のＮＣＰ評価・検討＞

· 出河　攻様～現在、運動療法継続して行うこと出来ていますが、間食でドーナツや飴

等甘い物を多く摂取していることあります。月末にこずかいを使い切る

ために嗜好品購入している様子があり、体重管理・生活習慣に対する認

識が薄いと思われます。又、現在の入院形態について「7/1に法律が変わ

ることを知っているか？」と尋ねて来ることあります。入院の経緯につ

いての認識も十分出来ていない様子が伺えます。自身の疾病に対する認

識を深めるとともに、体重管理の必要性について認識して頂けるよう関

わっていきましょう。

＜Ｄｒ千葉担当患者様ケースカンファレンス＞

本田　英之様～就床時間が遅く、定時までに起床が出来ないことがあります。本人に指

摘するも、表面的な対応をしており生活リズムについての認識も乏しい

です。昨日、本人より足の痛み・歯痛の訴えあり、家族から治療の為、

外出希望がありましたが、歯科は院内で予約し、足の痛みに関しては、

当院でも診察・処置は可能であること伝えています。引き続き、生活リ

ズムを整えることが出来るようにし、治療プログラムの必要性が理解出

来るようケアを行っていきましょう。

· 晴山　美智子様～体重管理・必要性の理解出来ず、体重増加が見られています。足の

痛みを訴え、運動療法を休みがちとなっています。体重も増加傾向

で体重管理・生活習慣を改善していく必要性について認識が欠けて

いる様子が伺えます。今回の入院にいたる経過と入院目的、退院目

標を本人に確認しながら、体重管理の必要性について認識できるよ

う関わっていきましょう。7/2　9:00～7/3　17:00まで外泊となって

いますが、外泊中の食事内容を記入してもらうため、担当の方は用

紙の準備をお願いします。

· 木部　房子様～先週から週二回の外泊訓練を行っています。現在、疲労感の訴えはあ

りませんが、疲労感を訴えたときには、本人・家族へ無理をしないよう、伝えていきましょう。又、本人より自己服薬管理希望が聞かれています。今後自己管理を行っていく方向で検討し、本人へも薬の必要性・自身の症状について認識できるように関わっていきましょう。

※本日、堀内　泰子様の退院療養検討会議を行っています。

