外来・通所リハ　チームカンファレンス記録
	平成　17年　6月　24日（金）

　　　　　　　司会　小田　朱里　　　　記録者　下舘　静香

	院 長
	課 長
	外 来

室 長
	通リハ

室 長

	
	
	
	
	


	摩尼
	谷藤
	服部
	佐々木
	松林
	大西
	木村
	月舘
	下舘
	中居
	猿ヶ澤
	小田
	瀧澤
	金澤

	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	残り番
	○
	○
	残り番
	○

	柳沢
	沢上
	田村
	半澤
	横浜

	○
	○
	○
	○
	○


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること
＜連絡事項＞

· 病院役職者の名前と正式な部署名のテストを行う。

· 明日、通所リハビリテーションのパンフレットについて話し合いを行う。

＜外来より＞

　鈴木　恵美子様～「デイケアに来るようになってから、入院しなくなった」と話されている。

＜青山荘定例会議報告・検討＞

※報告は資料参照

・番沢　政勝様～デイケアでの表情も徐々に良くなってきている。他メンバーへの話し掛けは見られないがスタッフから声掛けを行うと、会話をされている。自分から話しをしないことについて、「話をすると、皆がせっかく話をしているのに流れを止めてしまう」と話されている。その為、スタッフからみんなの中に入って話が出来るように話題を提供する。

・大久保　康弘様・関　秀治様～デイケアでのプログラムでSUNSUN健康クラブと就労前準備段階プログラムの両方へ参加しているのは本人にとって負担となっているのではないか？この2名については、どちらのプログラムへ参加するか意志を確認し片方へ参加という形をとっていく。

＜通リハ評価＞

デイケア　下村　藤江様　アルコール依存症

	
	スタッフ評価
	本人評価

	A身だしなみ
	５・４・③・２・１
	５・④・３・２・１

	B生活リズム
	５・４・３・②・１
	５・④・３・２・１

	C疎通性
	５・４・３・②・１
	５・④・３・２・１

	D自己表現
	５・４・３・②・１
	５・４・③・２・１

	E柔軟性
	５・４・３・②・１
	５・４・③・２・１

	F集中力と根気
	５・４・３・②・１
	５・④・３・２・１

	G常識的行動・マナー
	５・４・３・②・１
	５・④・３・２・１

	Hデイケア外での対人交流
	５・④・３・２・１
	５・④・３・２・１

	I余暇・社会資源の利用
	５・④・３・２・１
	５・４・③・２・１

	Jデイケア内での役割意識と行動
	５・４・③・２・１
	５・４・③・２・１


検討については、次回実施。

＜青山荘定例会議報告　資料＞

村田　昭一様～　６月13日の家族教室にお兄様が参加。退所後についてグループホーム入所しナイトケアを利用するという方向で話し合い、お兄様の了承得ている。次回受診時、主治医へ確認予定。

中居　松男様～　週末は青明舎の行事へ参加されている。自主活動のリーダーではないが、リーダー的役割をされていることあり。昨日20：00就床3：00に起きサッカー観戦をしている。本日、退所についての話し合いをする予定。

田名部　一樹様～　退所後について、デイケアに継続して通所したいとの希望聞かれている為、今後バスで家からデイケアまで来られるように練習する。家族教室へ両親が参加していた為、職親制度について説明している。ご家族からは、本人の自信へ繋げる為にも利用させて欲しいと話されている。

巴　勇樹様～　お父様が家族用室へ参加されている。ご家族は退所後、本人の生活リズムが乱れることを気にされており、外泊中の様子について、バスで帰ると疲労を訴え次の日の昼過ぎまで寝ているとのこと。その為、退所後生活リズムが乱れて再発するのではないかとご家族が心配している。スタッフと話し合い目標を体力作りと生活リズムを整えるとしている。

　　　　　　　又、家族教室の際に年金と手帳の説明を行っている。その際に32条の改正についても併せて説明行い、デイケアの利用料金が上がることを説明すると、年金についてはお母様と相談してみるとのこと。

大久保　康弘様～　土曜日の受診で日中の眠気、眩暈を訴え薬が減薬となっている。その後の体調変化は見られていない。服薬はしっかりと行えているが、早朝覚醒見られている様子あり、本人は20時から６時まで寝ていると話されているが、青山荘の泊まりの際に４時に本人が歩いているのを目撃したと情報受けている。本人へ確認すると、薬のせいでボンヤリとしていたのだろうと返答されている。

田澤　勝敏様～　バーベキュー大会について材料購入する話をして来られている。調理教室では、カップラーメンとサラダという組合せを考えてこられている。夕食時間に丁度食べられるようにお湯を入れるように指導しているが、ずいぶん早くお湯を入れており、夕食時にはのびてしまっている。そのことについて「ラーメンはあくまでおかずで、メインはサラダなので」と話されている。

関　秀治様～　デイケアのプログラムのことについて「疲れるな、書く物が多い」と話されているが、「頑張っていくので大丈夫です」と話している。

袴田　淑子様～　６月20日に歯科受診し前歯をかぶせて来ている。治療時間は30分程かかっており、疲労について尋ねるが、「歯が白くなったことが嬉しい。」と表情良くスタッフへ歯を見せて来られている。本日避難訓練終了後、歯科受診している。

平　康子様～　冬物の洗濯促しているが、天候や体調不良を理由に行おうとしない。再三の声掛けに実施して頂き、手洗いで洗濯して頂いているが、力を入れて洗う為自分が濡れてしまっている。しかし、自分が濡れても気にする様子無く、脱水は洗濯機を利用するように説明しているが、脱水の仕方が分からずスタッフの説明要している。

　　　　　　　部屋も散かっており、洗濯後の物や洗濯をしていない物、濡れている物、ゴミなど全てを一緒にしてしまっている為、部屋に異臭ありスタッフ介入し掃除を行っている。

　　　　　　　食事作りを行っている為、１ヵ月分の材料や食費を確認すると１万円程使用しており「今度から安くする」と話されている。買い物回数が頻回で、使い切れなかった食材が多量に冷蔵庫内にある為、今後必要となる物をリストアップし使用して行く。

清水　泰雅様～　二度寝は見られるが、デイケアへの遅刻はなくなってきている。服薬状況を確認するが、服薬は守られている。寝つきが悪いということは無いと本人は言っているが、２時まで部屋の電気がついていることが見られている。早起きについては、「頑張れば出来る」と自分で話されている。以前より眠気は良くなったとのことだが、朝の体操掃除は声掛けにも起きてこられない様子見られている。

　　　　　　　　家族教室へは両親が参加。退所後のことは本人より、「自宅で暮らしたい」と希望聞

かれ、そのために必要な事として「金銭管理が必要、１ヵ月３万円位あれば大丈夫」

と話されている。来週の火曜より朝・晩の食事作りを開始し、家計簿をパソコンで作

っていく。

関口　禅様～　西村整形へ一人で受診している。内服薬、湿布、痛み止めの坐薬処方となっている。整形医より、無理にでも動かすようにと説明受けてきている。五十肩体操と肩こり体操を10分間行うとスタッフと約束している。バス券の更新へも一人で出かけている。来週の土曜に西村整形受診予定。

番沢　政勝様～　表情冴えないが、少しずつホールへ出てこられるようになっており、「人間関係が難しい」と話されている。

　　　　　　　　家族教室へはお母様が参加。退所後のことについて本人が「アパートを借りて住みたい」と希望していることを話すと、“隣に住んでいる人が怖いから、アパート借りたら一緒に住む”とお母様から話されるため、退所に向けて話し合っていく。お母様は、現状を見て部屋に閉じこもってしまい以前のようになってしまうのではないかということを心配されている為、大丈夫であることを説明している。

　　　　　　　　バス券の更新へ一人で行き「人に聞きながら行ったから何とか出来た。」と話されている。又、「役所で調査するって言われた。家に電話がいったらまたもめる」と話されている。

奥山　以依子様～　２回デイケアへ見学へ行かれている。周辺散策へ参加しているが、一人で進んでしまう事ある為、周囲をみてペースを合わせるように説明している。２回目はドッチビーへ参加し、「楽しかった」と感想聞かれている。青山荘では絵を描かれており、先日暗い色調で絵を描かれている為、声掛けをすると「余っている色を使っただけ」と返答されている。




















































