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＜連絡事項＞

· 我満　奈津紀様～本日14時よりケア会議があります。

· 13日～17日まで、看護課内研修があります。17：30～18：30、千葉記念講堂にて、内容は“精神疾患「人格障害・躁鬱病・アルコール依存症」”についてです。

· 鈴木　茂子様　統合失調症

以前通所していましたが、母の介護の為通所困難となり欠席の際にも連絡をして頂けないという状況が続いていた方です。面談を実施し本人の生活面でもデイケアの介入が必要とは感じられない為、主治医へ相談し退所となっています。

今回、外来時に本人より「デイケアにそろそろ行きたい」との希望聞かれ、主治医からも本人が希望しているのであればとのこと。本日、13：00より本人に来所して頂き通所前の意思確認・現状確認の為の面談実施予定です。

· 今月16日に人事異動があります。

＜外来より情報提供＞

· 森田　清助様～主治医より生活の乱れを正す事、又これ以上リズムを崩さない為にも日中の幸房利　　

用を勧められています。仕事については、幸房を利用しながら探すようにとのこと。

· 我満　奈津紀様～生活については二度寝をしてしまうが、調子は変化ないとの事。

· 大下　良悦様～外来受診を待って頂いている際に、奇異な行動見られています。病状の安定・鎮静　　

の為に薬剤調整していくとのことで、変薬となっています。

　　　　　　　　　外来受診後、「電池を忘れませんでしたか？」と外来へ戻って来ることあります。

＜青明舎より情報提供＞

・森田　清助様～本日、主治医より幸房利用を勧められたとのことで青明舎へ報告に来られています。午後にでも、幸房へ行ってみるとのこと。

　　　　　　　　今後のことについてケア会議を実施することも視野に入れ、支援していく予定です。

・戸賀沢　潔様～本日、幸房利用している山田　健次様より2000円借用し町のパチンコへ行き、全額使用して戻って来られています。その後青明舎へ行き松永様への借金3000円と山田様への借金2000円の返済の為、1万円を通帳より引き落としたいと話されています。5000円の残金はどうするのか尋ねると、「5000円位なら自分で持っていてもいいかと思って…」と話されている為、通帳より7000円を渡し5000円を返済に充て2000円を小遣いとして渡しています。

＜ナイトケア利用者様　実施計画検討＞

・中居　美津子様（56）　　統合失調症

～現状～

幸房からの情報で、就労を希望しているとの事。しかし、ナイトケアで以前まで就労へ向けてルームランナーを利用していたが、故障後より運動を全く実施していない。

他利用者様に対しての中傷や、「ストーカーされている」と言うような発言が聞かれるようになっています。何を持ってそのように感じるのか尋ねると、「幸房では必ず顔を合わせるし、青山荘でも一緒だった、ここ（ナイトケア）の帰りのバスにまで同じのに乗ってくる」と答えられています。他利用者様も中居様と同じ場所が生活や活動の場所であるため、顔を合わせるのは仕方がない事を説明していますが、納得された様子ありません。

本人の病識が薄い為、眠気等があると、服薬を自己調整してしまうことがあります。

　～注目点・介入方法～

　①　病識が薄い事により、自己服薬調整してしまっていることがあります。

⇒　再発につながることが予想されます。


　　・服薬状況について本人へ定期的に確認をとります。

・青明舎と連携し訪問時に服薬の管理方法を確認して頂きます。

・本人の言動や行動、服装などに変化等が見られた際には、随時主治医へ報告していきます。

2 就労希望されていますが、段階を踏まえて考える事が出来ず、現実的とはいえません。


　・面談を実施し、就労の為に必要なことを一緒に考え、現段階での到達目標の決定を行います。

　・運動しなくなってから、大分期間があるため体力作りを行えるように、本人と継続可能な内容の運動プログラムを作成します。

　・ナイトケア通所しても他利用者様の後をついて歩いているか、無為に時間を過ごしている為、仕事的で目標達成しやすい作業を導入していきます。




















































