リハビリテーションプログラム

＜運動グループ＞


対象者：日常生活の中で、殆ど体を動かしていない方・肥満傾向にある方

目的　：体力や柔軟性をつける・体重を減らす・他者との協力性を養う

内容　：体を動かすスポーツがメインとなる

