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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること
＜連絡事項＞

· ソリューションズ・フォー・ウェルネスの疑問点、不明点を明日栄養課西野さんに報告する為、各自資料を確認して疑問点、不明点等があれば連絡係（佐々木、小田）に連絡すること。

· 通所リハ室カンファレンスに青山荘スタッフも出席し、事例検討することを予定している。日程等については検討中。

＜利用者様情報＞

· 下村　藤江様～昨日昼、体調不良、脱力感を訴えられる。血圧154／96とやや高めであった。昼食

はレストランで摂らず運んできてほしいとのこと。デイケアで全量摂取されているが、体調が思わしくないとの事で早目に帰宅されている。夜、本人様より「具合悪い」との事で青南病院へ電話あり。夜間の為北病棟スタッフが対応し、翌日外来受診されるよう話する。今朝、本人様より電話あり、血圧は昨日と変わらず160前後との事。外来の予定を入れていないがすぐに診てもらえるかどうか尋ねられる。スタッフが、予定を入れていないので時間が少しかかるかもしれないと答えると、「前の具合が悪かったときはすぐに診てもらえたのに」と不機嫌さみられている。電話終了後、スタッフが外来連絡し10時に予約入れる。10時頃本人様外来受診、スタッフ1名が同行する。外来受診時の血圧は148／86。眠れずに頭がぼんやりとするとのことで、眠剤が頓服で追加処方となっている。具合が悪いとの訴えの中に、スタッフに話を聞いてもらいたいという様子が伺える為、スタッフが折を見て、話を聴くようにする。

· 清川　厚子様～本日10時より皮膚科受診予定であったが、9時40分頃本人様より電話あり、

「腹痛の為休みたい」との事。スタッフが、腹痛であれば外来で話を聞くのでひとまず来院されるよう説得するが途中で電話を切られ、以後連絡がつながらず。昼頃スタッフが家族（夫）に電話し、今朝の様子を伺うと、朝は受診の準備をしていたとの事。夫からも本人様に連絡をとってみるとの事であったが、以降の連絡なし。未受診の件については、外来および訪看に情報提供を行った。明日訪看予定となっており、対応を依頼している。


添付資料

＜青山荘定例会議報告＞

· 田名部　一樹様～今月の目標は、「外泊時に薬の飲み忘れを無くしたい」。母より電話あり、本人様

がズボンが年相応かどうか気にしているとの事（現在、作業用ズボンを着用）。青山荘スタッフが、一緒に街に行って選ぶ事になった。

· 中居　松男様～寝汗がひどいとの訴え、薄着で寝るなど工夫しているが改善されず。本日外来にて

相談。衣服の収納練習も継続して行う。

· 巴　勇樹様～明日デイケア終了後自宅帰宅の予定。土曜日は、家族同伴で自宅から三川内科へバス

を使って外来受診する練習を行う。

· 大久保　康弘様～今月の目標は、「金銭管理」。青山荘にてぼんやりされる事が多い。服薬には問題

ないが、外来受診時に青山荘スタッフ同行する。

· 関　秀治様～今月の目標は、「新しいデイ通所者（これまであまり話したことが無かった人の意）

に自分から話し掛ける」、「散歩を続ける」。24日の調理当番時、キュウリとズッキーニを間違えて購入されたとの事。

· 田澤　勝敏様～今月の目標は、「ユーモアな人間になりたい」、「当番をきちんとやる」。青山荘

スタッフに「人生にはマニュアルが必要ですよね、小説のように生活したい」と話される。

· 袴田　淑子様～今月の目標は、「朝の当番を頑張る」。睡眠不足か、ボーッとされること多い。表情

硬い。

· 番沢　政勝様～今月の目標は、「体調管理をしっかりする」、「デイケアを欠席しない」。デイケアに

ついて、「疲れる、人間関係で心配だ、自分が1人でいるような感じがする」といった発言が聞かれる。母の面会や電話が頻回あることが「ストレス溜まる」との事。しかし、面会に来た母親を疲れたからと言って帰ってもらうと、追い返したようで疲れるとの事。風邪で寝ている間に５kg増量したことについて、「薬でむくんだ」と発言する。

· 関口　禅様～今月の目標は、「お金を貯める」。五十肩がひどく、寝返りが打てないとの事。積極的

に運動するように勧めるが、「今（マッサージ）で十分」と話される。日赤外来にて塗薬処方される。

· 清水　泰雅様～今月の目標は、「デイケアに遅れない、二度寝しない」。しかし実行できず、トイレ

や手洗いが長く、外来も遅れることが多い。「デイケア休もうかな」との発言もみられる。

· 平　康子様～今月の目標は、「朝食作りを、お金等を考えながら作る」。しかし計画的に出来ていな

い事もある。洗濯は定期的に行っているが、取り込み、収納が出来ていない。ウォーキングをしているが、日によって歩数が変わる。

· 奥山　似依子様～入所２ヶ月目。電話の呼び出し音と保留（話し中）音の区別が出来ないため練習

を行っている。

＜青明舎より情報提供＞

· 上川原　豊様～ナイトケア通所継続に加え、センター訪問も週一回行う事確認された。就労先に

ついてセンタースタッフが話をするも、具体的行動には至らず。

· 下妻　康貴様～八戸市内書店にアルバイト応募し、センタースタッフと面接練習を行う。職歴の

空白期間についての開示するか否かについて、本人様の態度がはっきりしなかったため、スタッフからクローズにすることのメリット、デメリットについて説明する。




















































