治療プログラム企画運営委員会　議事録

開催日　　平成　１７年　５月　１３日（　金　）　　　　　　　　　　

時　間　　16：00～17：00

場　所　　会議室
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議事録

＜各プログラムの現状と改善点について＞

· 対人援助

· 各病棟でリハプロ予定表を作成し委員長・看護課長に確認してもらう。

· 種目・目的・内容・実施場所・必要物品の準備と確認

· 活動場所によっては使用許可書を提出（体育館・メモリアルホール）

· リハプロ記録の管理（各病棟にて個人記録・全体のリハプロ記録の打ち込み）

· リハプロのグループは看護度で設定

→リハプロ（レク）のグループを看護度でなく「好きか・嫌いか」「できる・できない」

　　　「興味があるか・ないか」に分けて実施してみてはどうか？そのために、レクリエーションの種目を４～５つの大別し各目的・根拠を明らかにしていく。

· ＳＳＴのグループ設定・書類管理をし月末に総括記載・翌月分の記入シートの準備

· ＳＳＴは北病棟・東病棟は土曜日、西病棟は土日に実施している。

　　→より現場に生かせるようなＳＳＴのマニュアル作りが必要

　　　年間計画を立てる（目標など）

　　　心理士と連携し月１回の勉強会を実施していく予定

· 家族支援・疾病教育

· 家族教室は北病棟が中心となって準備開催していたが参加者や回数が少なかった。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（昨年はⅠ家族のみ）

→今後は参加者の募集を積極的にしていく。（偶数月に実施）

· 疾病教室については今月中に企画書提出予定である。統合失調症を対象に昨年同様に基礎コース・ステップアップコースに分かれて実施予定。昨年、終了した方は再度実施するかミーティングを検討している。又、上半期中に気分障害を対象にした教室の企画書を委員長が作成し下半期には実施していく予定。

· 生活習慣改善

· 昨年は実施まで至っていない。北病棟の患者様は実施していても目的を理解していない方が多くある。西病棟では体育館を利用して個別に肥満プログラムを実施している。

→生活習慣病の講義を基に実施していく予定とする。（バイヤーの資料も活用していく）

· マナー教室はトイレの使い方、レストランでの食事や下膳など５～6種類の内容を実施している。

· 高齢者ケアチーム

· 主に南病棟の患者様を対象に、生活機能回復訓練として月曜日から金曜日の午前・午後各2時間実施している。（ＯＴが入っての物作りや運動など）マンネリ化が問題点としてあげられている。

→高齢者に合わせた生活習慣改善の講義を工夫してみては？

　上・下半期の目標を作る

· 行司委員主催の行事の他に南病棟のみの行事を9回実施した。その際、ボランティアの方に参加して頂いている。

→今年は委員会として統合して実施していく。

· 昨年、企画していた散歩・園芸が未実施である。

→現在、企画検討し決裁待ちの段階である。降り次第、実施予定。

· アルコール

・患者様の入院時に担当スタッフが集まり、どのように関わるのか検討すべきだった。

→今後は患者様の入院時に話し合いを持っていく予定とする。

現在、アルコールプログラム見直し案を作成中である。

今後、各病棟の担当スタッフ・栄養士などをメンバーに検討委員会を開催予定

　　　　　　　　　　　　　　　　　（メンバーは委員長が選出する）

· 上半期に上記の内容をまとめ下半期に導入していく予定。

· 個別行事（奇数月実施）

· 昨年実施していた料理教室などを行事化していく。（例～昼食会実施の為の献立作りを実施し本番に備えるようにする。）7月に実施予定とする

· 散歩を実施し、交通機関を利用して海など遠方の外出を企画していく。

· 昨年実施していたソフトバレー大会の参加対象を拡大する。

· 昼食会・散歩外出・バレー大会の対象外の患者様を対象にもう一つ企画を検討する。

· 季節行事

· 昨年10月実施の青仁会祭りに関しては、まだ企画していない。

→青仁会祭りを10月と仮定し、その間の季節行事を2つ検討する。～偶数月（できれば6月に実施するものをサポートスタッフで具体化していくようにする）

　

次回委員会まで各担当スタッフが話し合い、本日の内容をより具体化していく事とする。

　

　　

委員会発言録
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