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＜外来より情報提供＞

· 中居　松男様～「天童よしみのコンサートに行ってきた」と再び話している。少し気分が沈んでい

　　　　　　　　　る様子。　　　　　　　　　　　　

· 加藤　大介様～特に変わりはないとの事。主治医と話している際、話がかみ合わないことがある。

· 長瀬　紘一郎様～血圧安定しており、表情も良い。

· 平　康子様～体重が増加している。次回外来受診の際には、デイケアで定期的に測定している体脂　　　　　　　　肪測定表を持たせて欲しいとの事。

· 山田　健次様～主治医より、膝の様子について尋ねると「ないです」と話し、看護師から膝が痛く

　てナイトケア休む事がある事を話すと、「ときどき痛いです」と話している。また、

「今日がナイトケアに行きます」と話している。

・ 前野　義勝様～問診の時間より早めに外来に来院している。ギックリ腰になったと話している。

· 中居　美津子様～「遺産の話は片付いて、姉が管理することになった」と話している。

＜連絡事項＞

· トリゾンラブを常に携帯し、細めに手首等の消毒を行ってください。

· 本日16：00よりデイケア清川厚子様のケア会議があります。

· 明日5/13(金)の午前のプログラムより、就労希望者向けに就労前準備段階プログラムを始めます。

· ソリュ―ションズ・フォー・ウェルネスを来週より始めます。デイケア週2回、デイナイトケア

週1回行ないます。曜日については今週中に検討しお知らせします。

・　5/13(金)までの看護課課内研修に早めに参加するようにしてください。

＜久保田クリニック式利用者様評価＞　

デイケア　清川　厚子様(50)　　統合失調症

Ａ、身だしなみ：常に、不潔または奇妙で指摘されても改めることができない。　　　　　1点

Ｂ、生活リズム：生活リズムがしばしば不規則になる。　　　　　　　　　　　　　　　　2点

Ｃ、疎通性：時に理解が悪く自分の伝えたい事もうまく伝えられないことがしばしばある。2点

Ｄ、自己表現：自己の要求が過剰である。またはほとんど自己主張ができない。　　　　　1点

Ｅ、柔軟性：自分とは違った意見や考え方を相手の立場になって考えることがだいたいできる。2点

Ｆ、集中力と根気：時に集中力や根気が続かなくなる事がある。　　　　　　　　　　　　3点

Ｇ、常識的行動・マナー：時に常識を欠いた行動がある。　　　　　　　　　　　　　　　3点

Ｈ、デイケア外での対人関係：対人交流は家族またはデイケア内に限られている。　　　　1点

Ｉ、余暇・社会資源の利用：余暇を友人と過ごしたり、社会資源の活用がだいたいできている。　　　　　　　4点

Ｊ、デイケア内での役割意識と行動：助言があっても役割をとることはない。　　　　　　1点

　総合評価　　　20点

添付資料

＜青山荘定例会議＞

・袴田　淑子様～5/3～5/8まで外泊し、家ではゴロゴロと過ごしている。「母の料理を手伝う程度で

　　　　　　　　外出は母のところへ姉と一緒に出かけたくらい」と話す。帰荘後は髪型が変わって　　　　　　　　

　　　　　　　　いるため話し掛けると、「髪を染めてきた」と話す。朝の当番で起きれず他の人に

　　　　　　　　起してもらうことがあるとの事。

· 関　秀治様～5/3～5/5まで自宅に外泊。6日まで外泊予定だったが6日の朝当番だったので、早く　　　　　　　　　　

　　　　　　　　帰荘したとの事。本人「もう少しいたかった」と話している。5/7の卓球大会では

　　　　　　　　2位になったとのことで嬉しそうにしている。本人と面談を行った際には、「今後は

　　　　　　　　グループホームを考えている。身の回りのことが出来る様にならなければいけない」

　　　　　　　　と話している。また、風邪をひいたことについては、「デイケアでイケメンを行なっているのになんで風邪ひくのかな」と話している。手洗い・うがいを促すと「今後

　　　　　　　　も続けて手洗い・うがいします」と話している。

・田澤　勝敏様～5/7鹿内内科に肺炎の検査結果を聞きに行っている。肺の影も消え、血液検査も

　　　　　　　　異常ないとの事。本人から「入浴してもいいですか」と聞き了解を得ると、表情良く「良かったです」と話している。5/11に久しぶりにデイケアに参加。運動プログラムに参加していないが、1日を振り返って「特に疲れることは無かった」と話している。

・田名部　一樹様～4/30青明舎の花見に参加。5/3～5/5まで外泊し、「いつも通りゴロゴロしていた」と話す。町の方を見て回りたいと話しているので、職員と一緒に町へ行き、ご飯を

　　　　　　　　食べて自宅へ帰る予定を立てたとの事。

・大久保　康弘様～青山荘のピクニックに参加。ゴールデンウィーク中はずっと青山荘に在荘している。CDを購入し小遣いがなくなることがある為、CDのレンタルを勧めると、「CDレンタルの会員になりたい」と話す。今週一緒にレンタル屋に行き買い委員手続きを行なう予定。

・中居　松男様～5/3～5/5自宅へ外泊。自宅では退所時の話をし、家族は前回、退所していいと話しているが、今回は退所については渋っていたとの事。洗濯物を上手くたためず、タンスにしまいこんでしまう為、今後職員と練習していくとの事。寝汗が多く外来受診時に主治医に相談するとの事。

・巴　勇樹様～4/30青明舎の花見に参加。5/3～5/5自宅へ外泊し、寿司や焼肉を食べ、また岩手手作り村へ家族と行ってきている。5/9父が青山荘に利用料を払いに来た際に「バスの乗り方を一緒にやりたい」と協力的で本人も「できるかな」と不安をそうに話すが、「やってみる」と話している。本人、青山荘退所後は日中デイケアで過ごす事を考えているが、父は職親も考えているとの事。青山荘職員より、デイケアでのプログラムにきちんと参加出来るように促すと、本人の日記にも「デイケアのプログラムを休まない」と書いている。

・関口　禅様～ゴールデンウィーク中は外泊しているが、家に家人がおらず一人で過ごしている。

　　　　　　　銭湯や買い物に行き「楽しかった」と話すが家では「寂しかった」と話す。弟様が、

　　　　　　　青山荘に来所し、退所後について「家に帰ってきても一人で身の回りの事をするのは難

　　　　　　　しいかな」と話す。また、食事が出るところがいいと考えているとの事。五十肩につい

　　　　　　　て弟様より「動かした方がいい」とアドバイスされると自主的に動かすようにしている

　　　　　　　との事。

・清水　泰雅様～ゴールデンウィーク中は外泊し、テレビゲーム等自室で過ごすことが多いとの事。月3

　　　　　　　万の小遣いはおやつと日用品に使い残りは貯金しているとの事。薬は時々飲み忘れていると話し、薬の重要性を説明し飲み忘れた時にはスタッフに教えるように話す。今後は、生活リズムを整える事、薬をきちんと服用すること、自分から挨拶する事を目標に掲げる。また、本人より「料理ができるようになりたい」と話すため料理教室で

　　　　　　　　練習するように話している。最近は朝起きられないことが多く、何度も声掛けを要する

　　　　　　　　ことがあるとの事。

・平　康子様～ゴールデンウィーク中は青山荘で過ごす。ピクニックやちらし寿司作りに参加。きゅうりの三杯酢漬けを作りみんなから褒められると嬉しそうにしている。面談時、青山荘入所を延長したいと話す。理由として、「物忘れもあるし、一人じゃ何も出来ない。

　　　　　　　　金銭管理も不安だから」と話している。今後の目標として、①家計簿をつけて金銭管理を行なう②自室の片付けをきちんと行なう、と掲げている。新しい万歩計を購入し

　　　　　　　　平日8000歩、休日も6000歩を目標に行なう。

・番沢　政勝様～肺炎の症状も治まって熱も下がって咳も落ち着いている。本人「自分はガンだ」と

　　　　　　話し、入院すると荷物をまとめることがある。5/9再受診し以上は無かったが、本人納得せずレントゲンを希望。検査結果は異常なく、大丈夫と医師より話され渋々納得している。一週間安静にする様に言われ、自室で休まれているとの事。

・村田　昭一様～ゴールデンウィーク中は町に出かけたりしている。特に変わりなし。




















































