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＜連絡事項＞

・早狩　千賀子様～4/16（土）8：00退院を予定しています。退院時処方は無く、持参薬のみとなります。初外来は4/18（月）11：00を予定しています。

・畑山　勝司　様～対人関係において上手く関係維持出来ず、自己評価が低い傾向が見られますが、精神状態に問題は見られていません。今後、退院を目標に北病棟への転棟を検討しています。その前に、家族面談の日程調整を現在行なっています。

・中村　マス　様～エレベーターが使用出来ない事に対する不満や、小遣いアップや入院費を気にされるなど気分の不安定さが見られています。自分の思う通りにいかず、ストレスを溜めている様子も見られていますので、本人の発言、行動などに注意し、本人の生活能力を損なわないよう関わりを持って行きましょう。

・堀内　泰子　様～病状安定している事から、4/16（土）より自己服薬管理を再開します。服薬状況の確認をお願いします。

・河村　勝男　様～東病棟では一時リハビリパンツを使用していたことがあります。現在普通の下着を使用していますが、移棟後現在、衣類の尿汚染が見られています。日中と夜間の排尿状態の観察や、洗濯時には操作説明と共に立会い、衣類汚染状態の確認を行っていきましょう。又、東病棟では家族洗濯を行っていました。御家族様が来院時には病棟で洗濯できることを説明し、意向を確認してください。

・ＳＳＴのメンバー変更を行なっています。各自確認し、患者様へのお知らせをお願いします。

＜ＳＷからの情報＞

・坂本　健治様～お母様より、退院後の不安が聞かれています。御家族様の希望では、社会資源を利用しながら、自分の生活目標を作り、継続して取り組んで欲しいと話されています。また、退院後の社会資源の利用を希望され、病院側で本人へ進めて欲しいとの要望が聞かれています。今後について家族面談を検討しています。

　　　　　病棟→今まで何事にも長続きしなかった事についてどのように思っているのか？今後の生活についてどう考え、組み立てていかなければならないのか？を確認し、ケアプランの立案とともに、今後も継続した治療をしていく必要性があることについて話し合いを本人と持っていくようにしましょう。

＜退院療養計画検討会議＞

・早狩　千賀子様の退院療養計画検討会議を行なっています｡

＜Ｄｒ三上勉強会＞

糖尿病の食事療法は、正しい食習慣とともに過食を避け、偏食せずに規則正しい食事をすることです。糖尿病患者さんに特別な食事があるのではなく、糖尿病食はバランスのよい健康食です。

食品交換表は、エネルギーの算出とバランスのとれた食事を簡単に行なえるようにするため、「１単位」という単位表示と「表」というグループ分けを使用している。

１単位とは８０kcalのエネルギー量をもった食品の重量で、すべて「１単位」の重量（グラム）で記載されている。

食品に含まれている栄養素の成分によって食品を６つのグループに分け「表」と呼んでいる。


食品の分類





食品の種類





※主に糖質を含む食品＜Ⅰ郡＞





・穀物・いも・糖質の多い野菜と種実


・豆（大豆を除く）





表１





表２





・くだもの





表４





・牛乳と乳製品


（チーズを除く）





表３





・魚介・肉・卵・チーズ


・大豆とその製品





※主に蛋白質を含む食品＜Ⅱ郡＞





・海藻（糖質の多い一部の野菜を除く）


・海草・きのこ・こんにゃく





表６





表５





・油脂


・多脂性食品





※主に脂肪を含む食品＜Ⅲ郡＞





※主にビタミン、ミネラルを含む食品＜Ⅳ郡＞





調味料





・みそ・さとう・みりんなど





１単位（80キロカロリー）


あたりの栄養素の平均含有量
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