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＜連絡事項＞

・下野　正男様～４月７日（木）10時退院予定。主治医面談は希望しないそうです。兄　　　　　　　　　　　　様より迎えにきた際入院費清算希望あり、医事課に連絡しています。初外来日は４月15日（金）10時です。退院時処方3日分処方となっています。

・佐藤　幸男様～3月30日の皮膚科診察で急性湿疹のため、オイラックスＢＢは継続で毎日六一〇ハップ浴となります。東病棟へ連絡しましょう。次回皮膚科診察受診予定です。皮膚状態の観察とともに身辺の整理・整頓を行い衛生管理に注意していきましょう。

· 退院療養計画検討会：阿部　善江様4月４日（月）　　　予定です。

　　　　　　　　　　　下野　正男様４月6日（水）

・日精協通信教育上級者コースの案内がきています。受講希望者は江刺家課長に申し出て下さい。受講料は9万円です。

· 4月４・５・６日にサンルームの改修工事のため業者が出入りしますので、危険がないように注意していきましょう。業者の方はキーカードがありませんので出入りの際はドアを開けてください。

· タバコ預かり者（２日に１箱）：春本　司郎様・吉田　光良様

春本　司郎様はスタッフ管理をして1ヶ月となるので評価していきましょう。タバコの管理についての本人様の意識をアセスメントして今後の管理方法について話し合って下さい。

· 浜谷　正志様～26号室→27号室へ本人様希望とともに環境調整のため本日部屋移動行っています。同室者間での対人関係などについて観察・介入していって下さい。

＜川端Ｄｒ．診察＞

・阿部　善江様～主治医面談を兄様と実施しています。

兄様…①薬の飲み忘れが心配。必ず服用して欲しい。

　　　　　　　　　　②本人様仕事を始めると調子が悪くなる。基本的に退院後仕事はしないで欲しい。

　　　　　　　　　　経済的には本人様が仕事をしなくても心配ない。入院される方が困る。通院であれば経済的に心配ない。家事をして欲しい。

本人様…症状安定し、退院希望している。年金もらえないため退院後は仕事をしたい。

主治医…退院後仕事をしない様に本人様と兄様へ説明している。

　　　　　　　　　①通院公費負担制度・手帳の申請→本人様は市役所へ行くと顔見知りの方がいるため気にしているが、利用を検討している。

2 久慈市は遠いため近くで病院受診できないかの検討。

　　　　　　　③久慈市の訪問看護（保健師）の利用の検討

3 現在の薬は効いているので継続処方するが、もしも今後入院された場合はデポ剤の導入を検討する。→本人様より以前使用したが、病院受診しなくなった。

4月5日15時退院予定。初外来日４月19日（火）9時30分です。退院時処方２週間分処方となっています

吉田　光良様～４月１日（金）より、主治医と話し合い、喫煙本数３日１箱→２日１箱となる。日中、軽度の眠気あり、ぼんやりしていて過鎮静傾向みられることから明日より定期薬中止とし、臨時薬で薬剤調整（リントン（0.75）3T→2T・ロドピン（25）1T　3×／7T）しています。今後精神症状がみられる可能性がありますので妄想的言動の有無など観察をしていきましょう。自分の気持ちを言葉に出して言えず自分の頭の中で憶測で考えているところがあり、本人様のストレスにつながっている傾向がみられています。ストレスを溜め込み症状が賦活化しない様に気持ちを言語化できるように関わっていきましょう。対人関係を築くことが苦手な患者様ですのでスタッフは対人関係の問題がないか本人様と話し合ってみましょう。（例：「最近どうですか」など声掛けしていきましょう。）

・村上　幸子様～主治医より様子をみたいとのことで、コレステロールが高値なのはエンシュア・リキッド飲用のためと考えられますが、本人「食欲なく、食事摂取量少ない」と話し、継続となります。コレステロール値を下げるため、メバロチン（10）1T　1×夕／７T処方となります。現在、食事摂取量は1／2～1／3でレストラン移動は拒否なくできています。意欲低下・心気的な様子みられます。エンシュア・リキッドに依存的な様子ありますので食事で栄養摂取できるように声掛けしていきましょう。
・宮　陽子様～本人様より「春先になるとソワソワするので」と話し増薬希望して　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　います。リスパダール（1）1T　１×vds／7T　臨時処方となっています。主治医より2～3週間様子観察し、落ち着いたら元に戻す予定と説明しています。現在は日中の眠気がみられていますので。生活上の支障がないか観察していきましょう。

本人様より「兄が医師の許可あれば外出可能と話していた」と話しています。主治医より、４月の中旬から下旬にかけて兄様と面談希望ありますので受け持ちスタッフは家族連絡し、面談設定をすすめて下さい。

・平　京子様～降圧剤服用によるふらつきはないと話しています。ノルバスク（5）1T　継続処方で以後定期処方となります。

・堀内　泰子様～現在妄想体験の鎮静を図るため服薬調整中ですが不調や異常体験に　　　　　左右された言動はありません。次回、ロマンス4月14日実施予定です。体重増加みられるため週3回（入浴時）の体重測定の指示あります。体重計がおかしいこともありますので体重測定時は体重計が正しく動くか確認して行っていきましょう。

・佐々木　みね様～現在体重59㎏（3ヶ月で2.5㎏増加）で今後体重増加あれば、食事を減らす必要があると本人様へ説明しますが、「それだと死んでしまう。」と話し理解に乏しい様子みられています。身長測定の実施・週１回の体重測定の実施指示あります。臥床がちで妄想体験に左右された発言聞かれ（入院の経過を問うと「朝鮮に連れて来られた」と話す。）心気的な様子あります。疾病を理解出来る様に本人様に病気で入院していることを伝え、生活リズムを整える様にプログラム参加を声掛けし関わっていきましょう。４月４日CT予定であるが、本人様より「息苦しい」と訴えあり、心電図・胸部X―P指示あります。次回ハロマンス4月7日実施予定です。
・野村　智子様～3月31日衣類を取りに外出されています。4月4日（月）15時に祖母と今後について主治医面談予定です。
＜患者様について＞

・長谷川　陽一様～本日父様より大量の食品の差し入れが荷物で届き、スタッフと賞味期限・カロリーを確認しています。体重管理についての認識が薄いため、本人様と間食摂取について話し合う予定です。また育毛剤も届いていますので本人様へ再度治療に必要ないことを伝えましょう。

・晴山　美智子様～来週より運動療法実施できるように計画立案しています。本人様より減量できるか不安と話されていますので、早めに計画を立案し、まずは体を動かすように声掛けしましょう。

· 奥寺　徹様～下腿が紫色であったと情報あります。皮膚科処置時は男性スタッフを指定　　　　　　しますが、軟膏処置時・入浴時など観察していきましょう。

· 新井　圭次様～背部・胸部の湿疹観察していますが、湿疹は目立たず掻痒感はないと話　　　　　　　しています。今後も入浴時に皮膚状態の観察をしていきましょう。

· 清水　徹様～減薬しており、歯肉を気にした発言・タバコで火をつけられたという発言　　　　　　が活発化しています。夜間睡眠状態不安定で異常体験に左右されプログラ　　　　　　ムに意識が向かず集中できない様子みられます。作業・プログラムは自分　　　　　　のペースでできるだけ参加する用に声掛けしていきましょう。夜間睡眠状　　　　　　態を観察していきましょう。以前他患者様に対して妄想に左右され衝動行　　　　　　為みられた患者様ですので他患者様との接触・トラブルに注意していき　　　　　　　ましょう。

