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＜連絡事項＞

· 3/24（木）　院内研修会「薬の基礎知識および生活指導の中での服薬管理指導について学ぶ」

　　　　　　　 17：30～18：30まで千葉記念講堂にて開催予定。

· 3/21（月）22（火）はデイケアスタッフが少ないため、事故のないように業務を行うこと。

· 4・5月分のプログラム作成担当者は3/25までに提出すること。

· 本日午後、面談実施。（川井・立里）

· カンファ記録の回覧の仕方を間違えないようにすること。

　　　回覧種別：日誌・日報

　　　格納場所：会議記録・青南病院・外来通所カンファ記録

　　　回覧内容：タイトル本文共に「外来通所カンファ記録○○○」

＜実施計画検討＞

○田澤　勝敏様　57歳　男性　統合失調症　デイケア利用
［現在の状況]

· 体育館での運動プログラムでは、プログラムに参加せずにエア路バイクをされていること多く、レクリエーションプログラムでは、部屋の隅に他利用者様から一人離れたい地に折られる事が多い。

· 政治・経済・NBAの話など、他者の分からない話を唐突にし始める事が見られる。

· プログラム内容や手順・方法について説明すると、「分かりました」「出来ます」と話されるが、実践ではできない事が多く見られる。

· 分からないことについては自発的に質問する事ができている。

· 自分から話しかけてきた際には会話が継続するが、スタッフ側から話しかけた場合には必要最小限の返答にとどまる事が多く、会話は継続しない。

· 面談の際にデイケア利用目的について話し合っている。本人様の上げる利用目的は「のんびりすること」であり、「デイケアではうるさいことも言われないし、じっくりと本が読めていい」と話されている。

[今後のアプローチ]

· 面談を改めて実施し、利用目的を明確にしていく。

· 前回の青山荘定例会議にて、青山荘スタッフも指示理解の乏しさについて指摘している。説明に対してどの程度の理解がなされているのか、理解における工程の中のどの部分に障害があるのかを、何らかの説明を行った後に確認していく。

＜事例検討＞

○杉澤　恵子様　49歳　女性　統合失調症　デイケア利用

［現在の状況]

· 3月16日、むつ食品より電話あり。「自動販売機でタバコを買おうとしたけどタバコが出てこないし、入れたお金も出てこない」と訴えては、これまでに4回レジからタバコをもらって帰る人がいる。その前後に自動販売機を利用したお客様からは、そのようなクレームは聞かれていないとの事。特徴が本人様に酷似していることから、本人様に話を聞くと自分であることを認めている。

· 3月18日、通勤してくる病院職員に対し、順に「200円貸して」と声をかけている。本人様と面談の結果、「毎日父からフィリップモリス（5㎎）を1箱ずつもらっている。デイケアに来ているときには家族には内緒でマルボロメンソール（12㎎）を買って吸っている。1日に110円ずつお小遣いもらってる。今日は食べ物買ったらタバコ買うお金がなくなった。お金貸して」との話が聞かれている。

· お菓子やジュースを飲食している事が多く見られ、他利用者様のコーヒーを勝手に飲んでいることも見られている。

· 「調子悪いから帰る」と早めに帰宅されたり、時にトイレで嘔吐していることが見られる。

· 弟嫁様が家を出て行ったことに関して、スタッフに対し「私のせいでお嫁さんがお父さんと喧嘩して出て行った」「お嫁さんまだ帰ってこない」とスタッフに話しかけてくる事がしばしば見られる。

· 22時に就寝し、2時に起きて朝食を食べていると話されている。

· デイケア内では「眠いんだよ」「調子悪いんだよ」と話し、横臥されている事が多く見られる。

［検討]

· 生活リズムを整えるために、デイケア内では横臥しないように声掛けし、夜間の睡眠につなげていく。

· ストレスを溜め込まないように、本人様の話を良く聞く。

· 本人様が早退を希望する場合は、家族からの要望もあったことから早退を許可してもよいが、なぜ帰りたいのか理由を良く聞き、本人様の理解につなげる。




















































