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＜連絡事項＞

· 本日、17：30より千葉記念講堂にて院内研修が行われます。

＜外来より情報提供＞

· 中居　美津子様～減薬後も眠気あるとのことで、レボトミン5mgを自己調整で減らしていたとのこと。次回外来時、再度服薬調整の予定です。

· 麦沢　守様～胃潰瘍のため、種市病院より胃薬を処方されていると本人から報告ありました。

＜利用者様情報＞

· 晴山　美智子様～本日、デイケアに来所されており面談行っています。デイケアに定期的に通所できない理由として、「母の病院受診の付き添いをしなければならなかったりとか、忙しい」と話しています。また、「仕事をしたい」と話していますが、どのような職に就きたいのか、職に就くために今何をしなければいけないのかについては、特に考えていない様子です。本人にデイケアへの通所意志があるか確認すると、本人「デイケアには来たい」と話し、毎週木曜日の外来終了後に必ずデイケアに来るようにすると本人自身で決めています。来所した際、プログラムには本人が参加したければ参加していただき、もし本人が参加したくない場合には個別に運動プログラムを準備して取り組んでいただくようにします。

· 山田　健次様～外来受診時、待合室にて声掛けしています。膝の調子については、「いいよ。まだちょっと痛むけど。歩くのは全然問題ない」と話しています。ナイトケア通所については、「もうちょっと待って欲しい。4月18日からうみねこ幸房への通所を再開するつもりだが、うみねこ幸房での仕事が終わってからナイトケアにも行くようにする」と話しています。

＜青山荘定例会議検討＞

· 番沢　政勝様（35）　統合失調症

問題点：金銭的な制約から、食事の栄養バランスが偏ったものになると考えられる

対応：青山荘の担当者とも話し合った上で、栄養バランスを偏らせずに食費を上手にやりくりする方法を指導していく

· 袴田　淑子様（58）　統合失調症

問題点：他者に自分の意志をうまく伝える事ができない

対応：コーヒーショップで自分の希望の品を注文できなかったエピソードなど、本人に身近なことをＳＳＴのテーマとして取り上げ、練習していけるようにする

添付資料　

＜青山荘定例会議報告＞

· 田澤　勝敏様～先週金曜日ころより風邪気味であり、先週土曜日には頭痛訴えあり37～38℃台の発熱みられています。今週火曜日にも37.0℃の発熱ありましたが、このごろは声のかすれも無くなってきており、本人も「（具合は）いいよ」と話しています。

· 田名部　一樹様～9：00前にデイケアへ通所することを続けています。本人に職場見学を勧めていますが、本人は「見学だけならやってみる」と話しています。現段階での本人の評価を行い、就労訓練を進めていきます。

· 清水　泰雅様～視力低下のため、先日眼科受診し眼鏡を作っています。自主活動での会計の役割はきちんと行なっており、ある程度の能力があるようです。また、デイケアへの遅刻が続いていますが、これに対しては①生活リズムに対するアプローチを行い、生活リズムを整える、②青山荘に入所している間にやらなければならない課題の確認、③退所後の生活の具体的なイメージを持ってもらうといった対応を行って行きます。

· 関口　禅様～先日、青山荘スタッフと八戸温泉に行って来たとのこと。その際、本人の入浴の様子には問題なかったとのことです。また、外出・外泊での様子を母様や本人に聞き、問題なければ家族調整を行っていく予定です。

· 大久保　康弘様～服薬の管理は問題なく、自分で正しい薬をセット・服用すること出来ている。入所後しばらくは本人の病状に目が行きがちだったので、今後は本人の生活面に目を向けて次のステップを考えていく予定です。

· 袴田　淑子様～先週、本人と駅前のコーヒーショップに行く約束をしていたので休日に本人を誘うと、当日の朝になって「やっぱり行かない」と話しています。約束であったことを説明し一緒に行くよう促すと、本人納得し出かけています。コーヒーショップでは、「私コーヒーは飲めない」と話していましたが、実際に注文する際にコーヒーを注文しています。スタッフが理由を尋ねると、「だって、他の人がみんなコーヒーを注文してるから……」と話しています。

· 番沢　政勝様～献立を立てる練習をはじめて半年になるが、実際に食事を作る事については「まだ無理」「自信ない」と話し実践に移っていません。実践に移さないと力がつかない事を説明し、近いうちに実践を開始する予定としています。また、休日に八戸駅まで出掛けています。本人は「お金は使わない」と話していましたが、衣類や下着を購入しており「やっぱり使っちゃった」と本人後悔している様子です。スタッフ、衣類は生活に必要なものなので無駄遣いではないのではないかと説明しています。

· 平　康子様～朝食の献立作りを行っています。以前調理を行っていた経験もあることから、バランスよい献立を立てています。本人は「1食250円で済ませたい」と話しているため、試しに1週間献立を立ててみると、250円を少しオーバーしています。スタッフ、不要なものを削れば250円に納まると説明しています。また、本人に出不精な面があるため、面倒がらずに安売りの時に食料を買いに行くよう説明しています。

· 中居　松男様～3月20日の自主活動で「焼肉、豚汁作り」を行った後、疲れた様子でぐったりしています。また先日、スタッフや他利用者様と八戸温泉に行っていますが、本人は15分程で風呂から上がり、入浴中の関口様に「早く上がれ！」と声をかけています。

· 巴　勇樹様～三川神経科内科での外来受診や自宅への外泊の際には、本人一人でバスを利用して行くことできています。また、先日中居様らと八戸温泉に行っていますが、本人は身体を洗うとすぐ「帰りたい」と訴えていたとのことです。

· 関　秀治様～このところ元気がない様子です。本人に様子を尋ねると「2日に1回具合が悪くなるときがある、デイケアに行っているときや外出した際に時々、青山荘にいるときも時々ある」と話しています。その際には「部屋に１人でいると治る」と話しています。本人の様子を考慮し、次の目標について等の話はしばらく保留としていきます。また3月28日に免許の更新に行くとのことです。

（青明舎より）

· 吉田　みゑ様～青明舎スタッフが本人のお見舞いに行っています。本人は髪が抜けており、呂律不良でぼんやりしている様子みられています。むくみや痩せはみられていません。本人の姉様が毎日お見舞いに行っているとのことです。また、娘様が市役所に就職が決まったとのことです。

（うみねこ幸房より）

· 前野　義勝様～このところ活気ない様子です。朝、遅刻することもあります。今までとは違う本人との接し方が必要なのかもしれないと考えているとのことです。




















































