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＜連絡事項＞

· 村井　節子様～本日外来受診されています。現在、血圧測定毎日行っていますが高値となる

　　　　　　　　　事が多く、頭痛や眩暈の訴えも時々聞かれています。

　　　　　　　　　本日、ノルバスク（5）0,5T　１×朝（７日分）処方となっています。

　　　　　　　　　今後も毎日血圧測定を行ない、来週の外来受診時に医師に測定値を（本人より）

　　　　　　　　　提出してくださいとの事です。

· 本日、SST中級伝達講習会がメモリアルホールで行われます。17：30～18：30となっています。

＜事例検討＞

村井　節子様　【問題点】現在、血圧が不安定となっており高値みられています。

　　　　　　　　　　　　体重の増加、体脂肪の増加、高コレステロールもみられており

　　　　　　　　　　　　高血圧の原因となっている事も考えられます。

　　　　　　　【具対策】本人様とデイケアの目的について話した際には、「運動する事」と

　　　　　　　　　　　　自分から話されていますが、今はそれが出来ていない状態です。

　　　　　　　　　　　「痩せる為の運動をしたい」との希望もありますが、運動に対して苦手意識を持たれている事や高血圧に対する配慮をしたうえで、個別のプログラムとして、ゆったりした運動（例えば、ヨガ、太極拳等）を取り入れ

　　　　　　　　　　　　る予定としています。

＜事業計画＞

プログラム作成について、来年度から1ヵ月先のプログラムを作成します。その為、今回の作成

は、4月分と5月分の2か月分となります。（4月分は3／24まで）担当は以下の通りです。

デイケア…（4月、5月）下舘、立里、江口

デイナイトケア…（4月、5月）猿ヶ澤、佐藤、川井

ナイトケア…（4月）木村・（5月）石亀




















































