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＜連絡事項＞
· 来年度の事業計画について、提案していない人は摩尼まで提出してください。

· 本日、北病棟にて13：30より奥村以依子様の退院療養検討会が行われる。

＜外来より情報提供＞

· 中居　松男様～「眠気がある」と訴えている。青山荘で行事があるとのことで声高さ見られている。

· 晴山　美智子様～「肉を摂らないで、野菜を食べるようしています。」と話されている。本人としては、ルームランナーや卓球をして身体を動かしているとのこと。悩みして、「夜になるとカップラーメンを食べたくなって食べてしまう。」と話している。

· 中居　美津子様～眠気が強いとのことで、3/4、5と服薬の自己調整を行なっている。定期薬が変更になっている。

＜デイケア通所者様状況報告＞

· 我満　奈津紀様～本日、ケア会議行われている。現在のアパート生活については「静かだし、店も近し便利」という。部屋の状況については「散らかっちゃった。掃除していない」と自ら話し、今まで持ち歩いていた服薬ポーチも部屋の中で紛失したとのこと。娘の卒園式、小学校入学に際しての必要物品は大体揃え終り、近々洋服タンスや食器棚を購入予定であることを話す。

【困っていること】体が疲れやすく、家事（炊事・洗濯・掃除）が思うようにできないことを話す。また、娘が自分から離れたがらない、夜なかなかなか寝付かないことについて会議参加スタッフより、小学校生活に慣れると徐々にそのような行動もなくなってくる為、心配のないことをアドバイスされ、笑顔となり表情も多少落ち着く。

【今後】3/12（土）に娘様の保育園の卒園式後も、3月中は娘を保育園に通わせる予定であり、申請中

の「なかよしクラブ」も利用できそうだと話す。1ヵ月後に控えた娘の小学校生活の準備として、毎朝6時半頃の起床、娘共々朝食を欠かさないことを目標にあげる。現在の本人の心配事は、娘様が小学校に入学した後、本人も朝早く（5:30ごろ）起きなければならなくなるので、朝ちゃんと起きられるかどうかが心配であるとのこと。本人に対してデイケアでは、服薬指導と栄養バランスの取れた食事の確保、心配事の相談を行える場の提供を行っていくことが話し合われている。

＜青山荘定例会議検討＞

・　関　秀治様　（26）　　統合失調症　　　

　　（問題点）　デイケアで沈んだ様子が見られている。外来時・デイケアの会話の際どもって話している。

　　（対応）　　スタッフが様子を観察し本人の話を聞き、緊張や不安等を聞き出していく。また、どうしても辛いようであれば、自分の状態をスタッフに伝え、断わる事もできることを説明する。

＜資料：青山荘定例会議報告＞

· 関口　禅様　～デイケアの利用料金を払う為に必要な保険証を、本人が母のところに取りに帰っている。

· 田名部　一樹～デイケアへ遅れて通所していることが続いている為、3/7（月）、面談を実施している。本人が遅れる理由として「二度寝をしてしまう、着替えに時間がかかる、布団を片付けないといけない、お腹が痛い。」とのこと。二度寝をすることが良くないこと説明し、今後青山荘を9：30には出てデイケアへいくことを約束している。

· 清水　泰雅様～最近、デイケアに遅刻することが増えています。理由としては朝起きているが、準備するまで本人なりの手順がある為遅れてしまうとのこと。3/8（火）、視力低下があるため眼科受診している。本日、眼鏡を取りに行く予定。

· 田澤　勝敏様～3/4（金）、県信用金庫へ行く際にはバスで行くことができている。また、市街地へもバスで行けているとのこと。「バスに乗れて楽しかった。」と本人話されている。

· 番沢　政勝様～3/4（金）、面談を実施している。「将来働かなければならないけど、体力も自信もないから」と話されている。3/7（月）、再度面談時に「仕事できないな」と話されている。

· 大久保　康弘様～服薬管理出来ている。兄からもらっている小遣い2万5千円を本人の希望により2万円にしている。最近、4時半になると起床し5時になるとホール来ているとのこと。3/9（水）、「一睡もできなかった。」と本人が話されている。

· 平　康子様～3/4（金）、松平病院受診後、顔を見た事があるとの理由で、車で送ってきてもらっている。本人へはトラブルになることも考えられる為、危機感を持つように説明している。3/7（月）、退所について伺うと、近くにアパートを借りて一人暮らしをしたいと考えているとのこと。金銭面については検討していく。ウォーキングについては、夕食後に行ない休日は昼にしているとのこと。

· 村田　昭一様～退所後について、本人は一人暮らしを希望しているが、家族はグループホームを考えている。本人・家族を交えて検討していく。

· 関　秀治様～状態については安定している。金銭管理・自室の整理はできている。日記には「充実している」と書かれている。最近ボッーとしていることが多い。

· 中居　松男様～退所に向けて「携帯電話を買うかな。炊飯器を買うかな。」と話されている。家電の購入については、退所後に考えてもよいこと説明している。

· 巴　勇樹様～3/5（土）、バスに乗って受診することできている。自宅へバスで帰宅する練習を行っているが、帰りについてはまだ少し不安がある様子。

＜青明舎＞

· 吉田　みゑ様～現在、救命センターの方に入院中。姉に現在の状態を確認し、検討してお見舞い　

　に行く予定。




















































