　　　　　　　

平成１６年度　下半期嗜好調査結果

診療課　栄養管理室

　　　　　　　　　　　報告者　西野　真佑子

1：目的

　　　残食調査だけでは分からない個々の嗜好を調査し、委託業者に調査結果をみせることにより献立に反映させてもらう。

2：日時

　　　平成17年　2月21日～25日実施

3：調査方法

　　　各病棟にアンケート用紙を配り、記入してもらう方法と、直接聞き取り調査。

4：調査対象人数

　　　東病棟　55名　　　　実施　20名

　　　西病棟　48名　　　　実施　40名

　　　南病棟　58名　　　　実施　42名

　　　北病棟　35名　　　　実施　34名

　　　デイケア　　　　　　実施20名

　　　デイナイトケア　　　実施19名

　　　ナイトケア　　　　　実施10名

5：結果

　　　資料添付

6：考察

　　　今回からデイケア、デイナイトケア、ナイトケアでも嗜好調査を実施しました。カレーライス、麺類、揚げ物が人気メニューだということが分かりました。これらの料理は毎回の嗜好調査で、人気メニューとして挙げられており、患者様から回数を増やして欲しいとの要望もありました。

前回、魚が美味しくないという意見を多く聞きましたが、今回そういった意見は少なくなりました。発注先の業者を替え、生の魚を使うようになったためだと思われます。実際に魚が美味しい、という意見も聞かれました。また、ナイトケアからは、夕方にカレーライスやハンバーグ、麺類が食べたい、といった意見も聞かれたため、献立が偏らないよう組み合わせにも今後注意していきたいと思います。

　　　次回の嗜好調査で同じような意見が出ないよう、献立作成の工夫や調理の改善を行ない、また患者様からのリクエストを積極的に導入していき、患者様が満足できる食事提供に努めていきたいと考えています。
	東病棟
	　
	20名
	　
	　
	

	１．献立内容
	良い
	普通
	悪い
	無回答

	
	4名
	13名
	3名
	0名

	２．ごはんの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	
	2名
	15名
	3名
	0名

	３．おかずの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	　
	0名
	15名
	5名
	0名

	４．味付け
	濃い
	丁度良い
	薄い
	無回答

	　
	0名
	17名
	3名
	0名

	５．温かさ
	温かい
	丁度良い
	冷たい
	無回答

	　
	9名
	9名
	2名
	0名

	６．現在の食事
	満足
	普通
	不満足
	無回答

	
	6名
	12名
	2名
	0名

	７．好きな献立
	カレーライス
	焼きうどん
	焼きそば
	ラーメン

	　
	唐揚げ
	フライ物
	うどん
	麺類全般

	　
	魚類
	シチュー
	
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	８．嫌いな献立
	ピカタ
	肉類
	カレーライス　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	９．リクエストメニュー
	焼きそば
	刺し身
	カニ
	ラーメン

	　
	
	
	
	

	　
	
	
	　
	　

	１０．意見
	　
	　
	　
	　

	
	
	　

	
	
	　

	
	　

	
	　

	
	　

	　


	西病棟
	　
	40名
	　
	　
	

	１．献立内容
	良い
	普通
	悪い
	無回答

	
	16名
	20名
	4名
	0名

	２．ごはんの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	
	2名
	32名
	6名
	0名

	３．おかずの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	　
	3名
	28名
	9名
	0名

	４．味付け
	濃い
	丁度良い
	薄い
	無回答

	　
	4名
	27名
	9名
	0名

	５．温かさ
	温かい
	丁度良い
	冷たい
	無回答

	　
	9名
	29名
	2名
	0名

	６．現在の食事
	満足
	普通
	不満足
	無回答

	
	11名
	21名
	8名
	0名

	７．好きな献立
	カレーライス
	ラーメン
	納豆
	唐揚げ

	　
	そば
	うどん
	フライ
	天ぷら

	　
	さば味噌煮
	ふりかけ
	丼もの
	おでん

	　
	ハンバーグ
	炒飯
	
	

	　
	
	
	
	

	　
	
	
	
	

	８．嫌いな献立
	酢の物
	魚類
	漬け物
	

	　
	
	
	

	　
	
	
	
	

	９．リクエストメニュー
	フライ
	天ぷら
	カレーライス
	味噌ラーメン

	　
	ラーメン
	刺し身
	唐揚げ
	ゆで卵

	　
	生卵
	塩辛
	寿し
	

	１０．意見
	
	
	
	

	麺類をもっと出して欲しい。
	
	　

	魚の出る頻度が多いので飽きる。
	
	　

	
	　

	
	　

	
	　

	　

	


	南病棟
	　
	42名
	　
	　
	

	１．献立内容
	良い
	普通
	悪い
	無回答

	
	20名
	21名
	1名
	0名

	２．ごはんの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	
	7名
	31名
	4名
	0名

	３．おかずの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	　
	6名
	31名
	5名
	0名

	４．味付け
	濃い
	丁度良い
	薄い
	無回答

	　
	2名
	34名
	6名
	0名

	５．温かさ
	温かい
	丁度良い
	冷たい
	無回答

	　
	20名
	22名
	0名
	0名

	６．現在の食事
	満足
	普通
	不満足
	無回答

	
	22名
	19名
	1名
	0名

	７．好きな献立
	シューマイ
	ラーメン
	カレーライス
	納豆

	　
	魚の昆布巻き
	ステーキ
	パン
	麺類

	　
	丼もの
	煮物
	果物
	

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　

	８．嫌いな献立
	梅肉和え
	煮浸し
	パン
	カレーライス

	
	肉類
	青菜
	鰹の料理
	

	　
	
	
	
	

	９．リクエストメニュー
	すいとん
	麺類
	パン
	そうめん

	　
	サンマ
	刺し身
	天ぷら
	寿し

	　
	
	
	　
	　

	１０．意見
	　
	　
	　
	　

	時々、味付けが濃い。
	
	　

	種類も多く味もよく、大変良いと思います。
	
	　


	今のままで充分です。
	　

	
	　

	
	　

	　


	北病棟
	　
	34名
	　
	　
	

	１．献立内容
	良い
	普通
	悪い
	無回答

	
	12名
	19名
	3名
	0名

	２．ごはんの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	
	3名
	26名
	5名
	0名

	３．おかずの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	　
	0名
	24名
	10名
	0名

	４．味付け
	濃い
	丁度良い
	薄い
	無回答

	　
	1名
	25名
	8名
	0名

	５．温かさ
	温かい
	丁度良い
	冷たい
	無回答

	　
	5名
	27名
	2名
	0名

	６．現在の食事
	満足
	普通
	不満足
	無回答

	
	9名
	20名
	5名
	0名

	７．好きな献立
	親子丼
	カレーライス
	酢豚
	ピラフ

	　
	ラーメン
	パン
	牛丼
	麺類

	　
	魚類
	肉類
	カツ丼
	寿し

	　
	シチュー
	ちらし寿し
	フライ物
	唐揚げ

	　
	おでん
	天ぷら
	炒飯
	竜田揚げ

	　
	納豆
	
	
	

	８．嫌いな献立
	鶏肉
	納豆
	麻婆豆腐
	赤魚の煮付け

	
	柳川風
	回鍋肉
	煮浸し
	ちらし寿し

	　
	里芋の煮物
	さんま塩焼き
	
	

	９．リクエストメニュー
	カレーライス
	麺類
	ニラレバ炒め
	グラタン

	　
	炒飯
	寿し
	カツ丼
	牛丼

	　
	ﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ
	ステーキ
	パン
	唐揚げ

	
	しゃぶしゃぶ
	刺し身
	塩辛
	ハヤシライス

	
	オムライス
	
	
	

	１０．意見
	　
	　
	　
	　

	折を年2回食べたい。
	
	　

	パン食には必ず牛乳をつけて欲しい。
	
	　

	
	　

	
	　

	デイケア
	　
	20名
	　
	　
	

	１．献立内容
	良い
	普通
	悪い
	無回答

	
	9名
	11名
	0名
	0名

	２．ごはんの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	
	1名
	19名
	0名
	0名

	３．おかずの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	　
	0名
	17名
	3名
	0名

	４．味付け
	濃い
	丁度良い
	薄い
	無回答

	　
	0名
	14名
	6名
	0名

	５．温かさ
	温かい
	丁度良い
	冷たい
	無回答

	　
	1名
	16名
	3名
	0名

	６．現在の食事
	満足
	普通
	不満足
	無回答

	
	7名
	13名
	0名
	0名

	７．好きな献立
	カレーライス
	味噌ラーメン
	肉類
	魚類

	　
	ポークソテー
	唐揚げ
	混ぜごはん
	白身魚フライ

	
	
	
	
	

	　
	
	
	
	

	　
	
	
	
	

	　
	
	
	
	

	８．嫌いな献立
	刺し身
	煮魚
	さわら
	酢豚

	
	酢の物
	茄子料理
	
	

	　
	
	
	
	

	９．リクエストメニュー
	刺し身
	竜田揚げ
	グラタン
	もち

	　
	寿し
	ステーキ
	肉じゃが
	ﾐｰﾄｿｰｽ

	　
	カレーライス
	牛丼
	ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ　
	焼きそば　

	
	酢豚
	豚キムチ丼
	
	

	１０．意見
	　
	　
	　
	　

	味噌汁の具が、多いときと少ないときがある。
	
	　

	美味しいです。
	
	　

	
	　

	
	　

	
	　

	　


	デイナイトケア
	19名
	　
	　
	

	１．献立内容
	良い
	普通
	悪い
	無回答

	
	9名
	8名
	2名
	0名

	２．ごはんの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	
	2名
	13名
	4名
	0名

	３．おかずの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	　
	2名
	13名
	4名
	0名

	４．味付け
	濃い
	丁度良い
	薄い
	無回答

	　
	3名
	11名
	5名
	0名

	５．温かさ
	温かい
	丁度良い
	冷たい
	無回答

	　
	3名
	12名
	3名
	0名

	６．現在の食事
	満足
	普通
	不満足
	無回答

	
	5名
	12名
	2名
	0名

	７．好きな献立
	麺類
	カレーライス
	ラーメン
	とんかつ

	　
	フライ物
	丼もの
	魚類
	天ぷら

	　
	シチュー
	煮物
	南瓜の副菜
	

	　
	
	
	
	

	　
	
	
	
	

	　
	
	
	
	

	８．嫌いな献立
	酢の物
	魚類
	ムニエル
	ﾚﾊﾞｰの入った物

	
	
	
	
	

	　
	
	
	
	

	９．リクエストメニュー
	刺し身
	カツ丼
	牛丼
	おいなり

	　
	ラーメン
	玉子丼
	寿し
	カレーライス

	　
	混ぜごはん
	麺類
	　
	　

	１０．意見
	　
	　
	　
	　

	味噌汁の具を多くして欲しい。
	
	　

	満足しています。
	
	　

	美味しく頂いています。
	　

	スタッフの挨拶が良い。
	　

	
	　

	　


	ナイトケア
	　
	10名
	　
	　
	

	１．献立内容
	良い
	普通
	悪い
	無回答

	
	5名
	4名
	1名
	0名

	２．ごはんの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	
	0名
	9名
	1名
	0名

	３．おかずの量
	多い
	丁度良い
	少ない
	無回答

	　
	0名
	7名
	3名
	0名

	４．味付け
	濃い
	丁度良い
	薄い
	無回答

	　
	0名
	9名
	1名
	0名

	５．温かさ
	温かい
	丁度良い
	冷たい
	無回答

	　
	2名
	7名
	1名
	0名

	６．現在の食事
	満足
	普通
	不満足
	無回答

	
	4名
	4名
	2名
	0名

	７．好きな献立
	肉類
	鯖の塩焼き
	ハンバーグ
	カレーライス

	　
	とんかつ
	煮魚
	麻婆豆腐
	魚類

	　
	天ぷら
	そば
	うどん
	ラーメン

	　
	
	
	
	

	　
	
	
	
	

	　
	
	
	
	

	８．嫌いな献立
	麻婆豆腐
	卵料理
	鯖
	うどん

	
	すまし汁
	
	
	

	　
	
	
	
	

	９．リクエストメニュー
	フライ物
	白身魚フライ
	ハンバーグ
	カレーライス

	　
	天ぷら
	ラーメン
	唐揚げ
	ポークソテー

	　
	丼もの
	卵料理
	ステーキ
	　炒飯

	１０．意見
	　
	　
	　
	　

	野菜が少ない。
	
	　

	セレクトメニューの献立をもう少し良くして欲しい。
	
	　

	いつも満足しています。
	　

	
	　

	
	　


