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＜連絡事項＞

· 3月9日、17：30より千葉記念講堂にて伝達講習（「SST中級」）が行われます。

· 来年度の事業計画について、提案したい計画がある人は摩尼まで提出してください。

· 看護課長より、院長不在時の対応についてのメールが来ています。全員目を通してください。

· 本日、西病棟にて村春美様・下村藤江様の退院療養検討会が行われています。

＜外来より情報提供＞

· 鈴木　恵美子様～外来看護師に「昨日母が手術だった、おばさんたちが来てる」等話していますが、診察時にはその話はしていません。また、ナパゲル軟膏1本処方となっています。

· 中居　松男様～「卓球で疲れた、でも今日は気分がいい。今日のおやつクラブで食べる葛まんじゅうが楽しみだ」等話しています。主治医より、卓球はほどほどにするようにとの話がありました。

· 晴山　美智子様～自分からはまったく話さず、主治医に聞かれたことのみ「はい、はい」と答えています。食事については「野菜を摂るようにしています」とのことです。

· 鹿原　博夫様～精神状態については「調子いい」とのこと。顔の肌荒れについても、だいぶ良くなってきているとのことです。

＜青山荘定例会議検討＞

· 田名部　一樹様（27）　統合失調症

問題点：青山荘では就労に向けての働きかけを行っているが、本人の就労に対する意欲が低い

対応：本人は就労について「この歳で働いてないのは恥ずかしいから働きたい」と話しているものの、「以前働いていたときにいじめられていた。今でも働くのは怖い」と不安も訴えている。そのため、まず面談で本人の就労に対する不安をよく聞いて、今後就労を目指すのかどうか、目指すのであればどのような職につきたいかを本人と話し合う。

· 大久保　康弘様（48）　統合失調症

問題点：金銭の浪費傾向がある

対応：バレンタインデーのお返しについては、お返しをしようという本人の好意や、出費を抑える為に自作の詩を贈る事にしたという点は評価できる。しかし、お返しをしなければならなくなるのであれば、まず贈り物は受け取らないようにするべきであることを本人に説明する。また、プログラムで金銭管理や節約の仕方についての勉強会を行っていく。

＜資料：青山荘定例会議報告＞

· 関口　禅様　～3月1日、八戸赤十字病院にて胃カメラ検査の予定でした。しかし本人はそのつもりでなかった様子であり、朝食を食べてしまったため、その日は検査は行なわれなかったとのことです。胃カメラ検査は3月29日に延期となり、その結果は4月26日にわかる予定とのことです。

· 田名部　一樹様～朝の体操は、声掛けがないと部屋から出てこないとのこと。本人「朝の体操が一番嫌だ」と話しており、その理由として「朝食後、デイケアに行くまでの時間は寝ていたいのに起こされるから」と話しています。また、体操後の掃除も適当にやっている様子であるため、今後、別の場所を新たに本人の担当としていきます。

· 清水　泰雅様～最近、デイケアに遅刻することが増えています。本人は、デイケアに通所するまでの時間に二度寝しているとのこと。その際にはスタッフが声掛けして起こしていますが、その後に本人がこだわっているさまざまな手続きに時間がかかってしまい、結局遅刻してしまうとのことです。また日中の眠気が強い様子であり、本人の寝る時間が遅いのではと考えられます。その点については、面談を行なって本人に聞いていきます。

· 田澤　勝敏様～各種料金の振り込みの為、今週金曜日も銀行へ行く予定です。本人、銀行へ行く際にはバスで行くことができるのですが、帰りのバスがまだわからないとのことです。本人の希望もあり、今回はスタッフ付き添いで行きますが、来月からは一人で銀行に行けるよう、バス路線等の説明を行なっていきます。

· 番沢　政勝様～2月28日、母様が青山荘に来所し利用料などを払っていかれています。その際、本人の部屋にも寄り、本人と話をしていますが、母様は落ち着いた様子で会話していたとのことです。また、近頃本人の部屋に荷物が増えてきているため理由を尋ねると、「ここを出たらアパートで一人暮らしだろうから、実家にある自分の荷物を持ってきている」と話していたとのことです。

· 大久保　康弘様～2月28日、面談を行なっています。2月中の金銭管理については、兄様からもらっている小遣い2万5千円のうち2万2千円を使ってしまったとのこと。月初めには5千円貯金することを目標としていましたが、「手元にあると使ってしまう」と本人話ています。スタッフ、なるべく兄様の負担にならないよう無駄遣いはできないのではないかと本人に説明していますが、なかなか本人の高級志向が抜けない様子です。「外来費、デイケア通所費を含めてひと月2万円で生活する」ことを目標に、どのあたりで生活費を削っていくかを話し合うと、本人は「ＣＤや本の費用は削れない。それよりはタバコ代や食費を削る」と話しています。スタッフ、ＣＤや本はどうしても必要なものなのかを尋ねると、本人「ＣＤは部屋でくつろぐ為にどうしても必要だ」と話しています。スタッフ、どうしてもＣＤが必要ならばせめて中古で安く購入するよう説明しています。

· 平　康子様～精神面での変化は特にない様子です。依然として運動することには消極的で、ウォーキングの歩数も少ないです。気候が暖かくなってきたら本格的に運動するよう声掛けしていきます。また、部屋掃除も声掛けがないとすぐ散らかしてしまう状態です。服薬ボードの周りも散らかっているため、誤薬防止のために服薬ボードの周囲はいつも整理しておくよう説明しています。

· 村田　昭一様～特に変わりないとのことです。

· 関　秀治様～風邪はよくなってきた様子です。表情もよくなってきています。最近、本人に青山荘退所後はどうするかを尋ねていますが、本人は「考え中です」と話しています。

· 中居　松男様～近々、八戸公会堂で行なわれる天童よしみのコンサートに行くと話し、チケット前売りに応募しています。

· 巴　勇樹様～自宅へバスで帰宅する練習を行っています。行きについては一人でも大丈夫になりましたが、帰りについてはまだ少し不安がある様子です。次回の外泊時には、行きは一人で行っていただくこととしています。




















































