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＜連絡事項＞

· 本日、生活習慣病勉強会あり。勤務都合のつくスタッフは参加すること。

· 下町　サン子様～通所してすぐ、ストーブ前でぐったりとされている。体温測定施行37.6℃あ

　　　り、青風荘報告し帰荘していただいている。

· 吉田　みゑ様～昨日、みかわクリニックより病院宛に、主治医意見書郵送されている。本人様よ

り申込書も受け取っている。本日医師より食事箋を記入してもらい、明日より

正式利用となる。

＜外来より情報提供＞

· 晴山　美智子様～先週の採血の結果、GOT　53、GPT　100、尿酸　8.3、空腹時血糖　93、HbA1c　5.3となっている。主治医より、食事において肉を控えること、運動をすること、体重を落とす事との指導がなされている。2ヵ月後に再検査するとのこと。今回は薬は処方されず、指導のみ行っている。

· 鈴木　恵美子様～バレンタインデーに主治医にチョコレートを贈っており、そのお返しとして主

　　治医より白せんべいをもらっている。

· 中居　松男様～特に変わりはない。「注射したから風邪はひかない」と話されている。

· 山田　健次様～「どこも痛くない」と話されている。

· 種本　サハ様～体温測定施行、36.9℃ある。微熱あるとのことで風邪薬処方されている。

· 長瀬　紘一郎様～特に変わりはなく、血圧も問題見られない。ケースワーカーより、来週木曜日

　　　手帳の更新のため手帳と印鑑を持参するように話している。

＜資料：青山荘定例会議報告＞

· 関口　禅様～気分の落ち込み見られ、面談実施。退所後の生活について考えていたとの事。本人、退所後は風呂がない等の不便さはあるが、住み慣れた自宅に帰りたいと話している。胃の検査が3月にあり、検査後より食事などの具体的なプログラムを開始していく予定。

· 田澤　勝敏様～シーツや枕カバーを洗濯していないため、スタッフより洗濯するように勧めている。自分の衣類を洗った後に、シーツや枕カバーを自主的に洗濯されている。

· 田名部　一樹様～本人と面談実施。青風荘の中村与一郎様と、「任天堂DSでチャットしている。夜はそんなに遅くまで起きていない。」と話されている。就寝前薬は22時頃に服用しており、服用後10分程で眠くなるとの事。朝目は覚めるが、寒い為布団から出れずにいると二度寝してしまうと話されている。デイケア通所時に通所時間が10時であるのに、10時に青山荘を出て行く事が見られる。今後時間について指導していく。

· 清水　泰雅様～デイケアに遅刻しない事を、様々の場面での目標に掲げている。朝、本人なりのやらなければならない事がたくさんあり、それを全て終えると10時を過ぎてしまうとのこと。また、遅刻しないようにすることや、指導される事が本人にとってストレスになっている事から、今後は遅刻しない事よりも、遅刻した時にデイケアスタッフに挨拶をする事に照準を置き指導していくとのこと。

· 番沢　政勝様～2月11日のボーリング大会にて、スポーツは苦手であると話されているが、張り切って参加されており、働いていた時の話を表情良く話されている場面も見られる。本人様の私物のラジオが壊れ、サンデーに修理に出したいが一人でいけるか不安であると話されていたが、土日に一人で修理に出しに行って来たとの事。Ⅱ～3日前よりだるさや喉の痛みを訴えておられた。水曜日、デイケアより36.9℃の熱があるとの報告あり、外来受診されている。風邪薬5日分処方され、青山荘帰荘後体温測定実施、37.6℃ある。調理教室の当番であるが、発熱ある為参加について尋ねると「大丈夫だ」と話される為、参加して頂いている。また本日朝は解熱したとの事で、除雪にも参加されている。

· 平　康子様～ボーリング大会では、拒否なく表情良く参加されている。土曜日、部屋をチェックすると散らかっていた為掃除を促すと、行っておられるが土曜日だけでは終わらず日曜日にも行っている。しかし、土日の2日間では片付けが終了しなかった為、中途半端な状態で1週間が始まっている。来週より、部屋の状態をチェックして、スタッフもともに片付けを行う様にして行く。

· 大久保　康弘様～ボーリング大会では、ボーリングは上手く楽しんでいる様子が見られる。後半になると、疲れている様子が見られている。2月15日の診察時にスタッフも付き添い、服薬の自己管理について主治医に確認をしてきた。2月15日より服薬の自己管理スタート。服薬ボードに1週間分の薬をセットし、自室にかける場所を作る。本人様との約束として、｢薬の自己調整はしない。状態に変化のあるときはすぐにスタッフにいう。飲み忘れがあった時はスタッフにすぐに話す｣の3点を本人に説明する｡また、スタッフがたまに本人に服薬について聞いたり、服薬ボードの確認をする事を説明している。

日記に｢最近調子がよくなってきた｣と書かれていること見られる。前回調子がよくなってきたと話していたときには、薬を自己調整して調子を崩していた。当面は要観察で進めていく。

　　　　　　　　　　関口様に対して過干渉な部分が見られ、｢関口さんが五十肩だから｣とデイケアから関口様に傘をさして帰ってきている。最近気分高揚気味な部分が見られ、その事を指摘すると、「そう見えますか?自分でもそう思ってました」と話されている。また、デイケアで鈴木恵美子様にバレンタインデーのチョコレートをもらったが、お金がなくお返しが出来ない事を話されており、返さなくてもいいこと説明している。

· 袴田　淑子様～前回診察時のCT検査の結果が出たと外来より連絡あり。次回受診時にスタッフ同行し、検査結果を聞いてくる予定。ボーリング大会には最後まで参加されている。鼻水が出るなどの風邪症状見られていたが、「治ってきた」と話しておられ、その後は訴え聞かれていない。2月15日外来受診後、青山荘には外出届が出ていたが、デイケアには連絡なく美容院に行っておられる事あり。

· 関　秀治様～ボーリング大会に参加されているが、成績は思わしくない。ボーリング大会後に温泉に入ってこられたとの話聞かれている。最近では、話し掛けに対する返答に乏しい事見られ、日記の内容にも乏しく同じ内容の書かれている事が見られている。2月16日デイケアより、37.8℃の発熱あるとの連絡あり、外来受診受けている。17：30体温測定38.2℃、22：00体温測定39.2℃となっている。2月17日7時体温測定37℃であるため、本日はデイケアを欠席していただく。

· 巴　勇樹様～2月19日外泊予定。スタッフ同行してバスで実家に帰る。一人でバスを利用する事に付いて、「わかるけど不安」と話されているため、何度かスタッフ同行して外泊しようと考えている。

· 中居　松男様～2月10日頃からボーリング大会に向けて徐々にテンションが高くなってきていた。ボーリング大会当日は、ボーリングは得意ではないと話ていたが、表情よく参加されており、楽しまれていた様子。

· 村田　昭一様～生保の担当者に、八戸にそのまま移行する事が出来ると聞いて安心したと話している。




















































