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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

· 蛯名　勝幸様～奥様より、「障害年金が１級から２級に変更となり、重度心身の助成金がカットされ支払いが厳しい。」と経済的に厳しい事を面会時にお話があり、担当ソーシャルワーカーと本人の母も交えて３月にでも相談したいと要望が聞かれています。

泉ソーシャルワーカーに情報提供しています。ソーシャルワーカーより連絡をとって見るとの事を受けています。毎週日曜日に面会にいらっしゃるそうなので、随時、状況の確認をしていきましょう。

· 防災委員会より

３／１４　消防訓練予定しています。詳細については後日お知らせします。

前回の防災訓練で西病棟では、区画形成・防火扉の開閉に関して反省点が挙げられていましたので、カンファレンスなどで対応策に関して話し合っていきましょう。

· 生活習慣改善プログラム講習会が２／１７、２／２５、２／２８に予定されていますので、各自参加日の確認をお願いします。

時間：１７：３０～　　場所：メンタルケア病棟３階　会議室

＜週間予定＞

· ２月１５日　当直医：三川先生→安ヶ平先生へ変更

· ２月１６日　中野　三恵子様家族面談（11:00～第二診察室）

皮膚科診察（東病棟）

　　　　　　　診察予定者→平　京子様、本田　英之様、松橋　清子様、駒木　洋士様

　　　　　　　　　　　　　長谷川　陽一様

· ２月１７日　コップ漂白

· ２月１８日　庄子　まさ子様退院予定

歯科診察　木ノ下　ツヨ様、冨田　司様、春本　司郎様、松橋　清子様

　　　　　　　　　　　　平　京子様

　　　　　　　給食委員会（瀧澤、小森出席予定）

＜服薬自己管理検討＞

下口　政子様～入院時にイライラ感、「横になっていられない。」との落ち着かないと訴え聞かれ、廊下歩行を行い自己対処、服薬調整を行っていました。服薬調整後の様子として、イライラ感落ち着かない感じは大丈夫との事で訴え聞かれず、余暇時、臥床され過ごす事出来ており、日課へも支障無く取り組む事出来ています。

疾病教室の様子として、テキストを読んで症状や薬は必要な物として認識を深める事出来ています。主治医の意向を確認しながら、ご本人と自己服薬管理導入に向けて担当スタッフはすすめて下さい。

宮　　陽子　～気分の高まりがあり、スタッフに対して「あんた達に見せなくても飲める。」との言動聞かれ、スタッフに確認を求めず服用する事あり、詰所管理として、自己服薬を行っています。現在、「薬は絶対飲まなければならない。」と内服の必要性は認識されています。また、「気分が高かった。」詰所管理となった経緯についても振り返る事ができ、スタッフに確認をしながら服用する事に対しても拒否的な様子は見られず、意欲見られています。会話中、声高さ、早口な様子が見られています。自己服薬管理に関しては、主治医に確認しながらすすめていきましょう。

＜患者様の情報交換＞

本多　富美様～2月12日より１泊２日の外泊を行っています。帰院時、嗜好品の持ち込みが多く見られています。嗜好品の総カロリーを計算したところ、4000カロリーありました。本人は、「一週間分です。自己管理出来る。食べてないけど、太って不思議。」と体重管理に関して認識の低い様子があります。なぜ、運動療法を実施しているのか振り返って頂くと共に、栄養指導の検討をしていきましょう。

以前、箱で嗜好品を外出・外泊より持ち込んでいた事や持ち物にアルコールを隠して持参された経緯があった患者様ですので、面会や外出・泊から戻られた際は、私物の持ち込みをご家族がいる前で確認し、家族へも持ち帰って頂く様に協力をお願いしていきましょう。

宮　陽子様～2月12日にお兄様の面会がありました。本人曰く、「2月になると兄が面談してくれる。」と話され、お兄様は、「本人よりスタッフが面談の設定をしてくれる。」と話され意見のくい違いが見られています。面会の様子として、本人より外出・泊、退院に関しての要望がありましたが、お兄様より「だめだ。」と言われています。その事に対して、「自分でやってきた事を振り返ると兄がいっている事も分かる。焦ると失敗するから…」と、ご本人なりに振り返っています。「急いで連絡しても失敗するから」と時間をおいて家族に連絡してみる事や施設利用などステップアップに関しても今後の事に関して本人なりに考えている様子ですし、スタッフと話す事によってストレスを発散していると、落ち着いて考える事が出来ている様子です。お兄様は、ご本人に対して怠薬によって入退院を繰り返した経過より、「薬を飲んでいるといいのだが…」とご本人の外出・泊、退院に関しては難色を示している様子が伺えます。

現在病棟でのご本人の様子として、耳鳴りがある事を気にされており、夜間、特に気なる様子で就床時間が遅くなる事が見られますが、ご本人は「あるものだと思って気にしないようにしている。」と話されています。部屋移動後、他患者様とトラブルとなる事は無く、日課に対しても、以前は自己中心的な様子がありましたが、スタッフの話を聞く事が出来ている様子が見られています。

家族へは、本人の日課への取り組みや服薬状況の様子を伝えながらも、疎遠にならない様に関わっていくようにしていきましょう。また、ご本人に声を掛け患者様の思いを聞きだしていける様に接していきましょう。夜間の睡眠、他患者様との関わり、服薬状況と観察は続けていきましょう。

＜処遇改善ミーティング＞

· メンタルケア病棟の入浴終了後に開始される、西Ａユニットの入浴時間が１６時からの予定ですが、１６時を過ぎて開始する事が多くなっています。入浴時間開始が遅くなる時は、メンタルケア病棟の入浴担当スタッフより連絡を頂けるように声を掛けていきましょう。また、患者様へは入浴開始が遅くなるのであれば、早めに理由と開始時間を伝えて、入浴の順番・時間を調整して頂く様に協力をお願いしていきましょう。

· レストランに準備されている吸引機が故障との貼り紙されているのを確認しています。故障の際は、事前に病棟に連絡して頂く様に確認をとっていきましょう。また、東病棟より吸引機を借りて使用する事になります。各自、吸引機の場所を確認しておくようにしていきましょう。

· 患者様より、現在病棟でバルサンを実施し感染拡大の防止に努めていますが、バルサンを行う際は、「早めに知らせてもらいたい。」との要望が聞かれています。ベット下に配置されている衣装ケース等を上げて頂いたりと準備もありますので早めに知らせて協力して頂きましょう。

