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 出席者は記載者が○をつける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名する事。
＜連絡事項＞

· 田村　耕一様・・・内科診察で血糖値が高く糖尿病と診断がありました。食事療法で２０単位、　　　　　　　

おやつは禁止です（お茶・ブラックコーヒーはいいです）。面会時にご家族に説明し協力していただきましょう。ＢＭIが２７との事で太りすぎの為、あと５キロは体重減らして下さい。そのため、ウォーキングを１日３回（朝・昼・夕）３０分のウォーキングを行っていただきましょう。担当のスタッフはケアプランに追加お願いします。食事の際提示するカードを作りましたので、食事の際日清さんに提示するようにしましょう。

· 吉田寿雄様・飛鳥公平様・・・糖尿病の患者様です。血糖値が高い為、１日３回　　　　　　　　　　　　　　　　　

（朝・昼・夕）３０分のウォーキングを行っていただきましょう。Ａユニットについたスタッフは声を掛けて促し歩いていただくようにしましょう。各担当者はケアプランに追加してください。

· 吉田　正太郎様・・・徐々に運動行なって行きましょう。決して無理の無いようにしましょう。

· 三浦トシ様・・・血糖値が高い為、食後１日３回、廊下往復３回　スタッフ付き添って行って下さ　　　　　　　

い。

＜介護より＞

· 入浴出来なかった患者様の着替えですが、日勤帯では厳しい為、準夜帯・深夜帯の就床・起床時に衣類一式着替え行なうようにしましょう。しかし無理して事故の起きないように注意しましょう。

· パジャマについてですが、毎週日曜日に必ず洗濯に出すようにしましょう。もしパジャマが１組しかない患者様がいましたら、ご家族に連絡しもう１組持ってきていただくようにしましょう。

＜注目患者様ケア検討・評価＞

・田村　耕一様

内科診察にて血糖値が高く、糖尿病と診断されています。ＢＭＩ値が27の為、体重をあと５キロ減らす必要がある。

♯１は継続して行なう

♯２　糖尿病

Ｐ２　毎日３回ウォーキングをする

1 各食後に３０分エレベーター前のホールにてウォーキングしていただく。

2 ウォーキングを始める際は、スタッフに声を掛けていただく

3 ウォーキングを朝・昼・夕行い、スタッフは一覧表へサインする。

4 継続して出来たら、誉める。

5 食事管理（20単位）をする。

6 おやつは禁止であることを伝える。

本人が理解されず何度も質問されても、何度も説明してあげてください。

