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＜連絡事項＞

· 2/10（木）防災委員会が16：00より2階病院会議室で行われます。

＜外来より情報提供＞

· 晴山　美智子様～本日、採血行っています。本人体重の事気にしている様子であり、「肉は控える、野菜を採るようにする」と話しています。

· 鈴木　恵美子様～左足外踝の腫脹の件で病院に行っていたとの情報ありましたが、受診時には本

人その話はしていません。

· 中居　松男様～変薬後も状態特に変わりないとのこと。

· 山田　健次様～外来受診予約は11:00でしたが、本人10:00ころより来院しており、受診の時間

　　　　　　　まで待っています。受診時には本人落ち着いた様子です。

＜デイケア通所者様状況報告＞

· 山田　健次様～外来待合時、スタッフ声掛けして本人と話しています。本人は「まだ調子良くな

い、ナイトケアは2月いっぱいは休もうと思う」「昨日のうみねこ幸房の新年会は楽しかった」と話しています。

· 小野　未絵様～本日体験利用のために来所されていましたが、午前のミーティング前の余暇時に

過呼吸を起こしています。看護スタッフ付き添いのもと、他室で休んでいただいたところ過呼吸収まり、本人落ち着かれています。スタッフが本人より話を聞くと、「大きな物音が恐い。廊下を歩く足音も恐い」「男の人の笑い声を聞くと恐い。中学のころ男子にいじめられていたので、男の人の笑い声を聞くと自分の事を笑っていると思ってしまう」「今までずっと引きこもってて、最近ようやく母の買い物に一緒についていけるようになった。だから今、デイケアに来るのはちょっときつい」と話しています。しかし本人はプログラムに意欲を見せており、本人の希望で午前のプログラムに参加しています。本日は午後より他科受診する（体重を落とす為の漢方薬の処方を受ける）とのことで、1:30頃帰宅されています。

· 我満　奈津紀様～本日、ケア会議行われています。現在、本人は青明舎スタッフとともに自宅の

片付けを行っていますが、片付け後すぐに部屋が散らかってしまい、部屋の状態維持できていません。また、最近は本人寝付き悪く、娘様が夜中に起きたりすると本人も目が覚めてしまうとのこと。また、3月12日に娘様の保育園の卒園式があり、その後4月7日に小学校の入学式があるまで、娘様が自宅にいるとのことで世話をしなければならない為デイケアを休まなければならないと本人話しています。この点に関しては、本人に娘様と一緒にデイケアに来所していただき、デイケアスタッフが娘様を保育園へ連れて行くという対応を行います。現在の本人の心配事は、娘様が小学校に入学した後、本人も朝早く（5:30ごろ）起きなければならなくなるので、朝ちゃんと起きられるかどうかが心配であるとのこと。本人に対してデイケアでは、服薬指導と栄養バランスの取れた食事の確保、心配事の相談を行える場の提供を行っていくことが話し合われています。

＜青山荘定例会議検討＞

・　番沢　政勝様（35）　　統合失調症　　　

　　（問題点）　本人「2月頃に調子が悪くなる」と話している。

　　（対応）　　個人面談行い、本人より調子が悪くなる際の状況や状態について情報収集を行い、本人とともに対応を検討していく。本人の状態に変化が見られた場合は主治医、青山荘に情報提供行う。

・　平　康子様（56）　　統合失調症

　　（問題点）　依然として血糖値の高さ続いている。運動をさぼりがちである。

　　（対応）　　体重を落とす必要性を説明し、本人が継続して参加することができる運動プログラムを提供していく。

＜資料：青山荘定例会議報告＞

· 関口　禅様～2月9日、八戸赤十字病院第一内科受診しています。今回は受診のみであり、検査は再来月とのこと。医師より「刺激物は避けるように」との指示ありました。

· 田澤　勝敏様～金銭管理については、家計簿をつけて確認しています。月2万円ほどの支出で、無駄遣いはしていないとのこと。家計簿の計算にも間違いはないとのこと。

· 田名部　一樹様～退所後のことについて、青山荘スタッフと話し合っています。就労については、職親や職場訓練を「1日２～３時間ならやれるかな？」と話しています。しかし、現在下剤を服用しているため、トイレが近いから心配だと話しています。

· 清水　泰雅様～朝食を牛乳のみで済ませている事が多いため、朝なにか食べていくように促し行っていきます。また、寝る時間が遅く、朝起きるのも遅くなりがちです。

· 番沢　政勝様～献立を立てる練習を行っており、現在は問題なく献立を立てることができるようになってきています。しかし、実際に自炊訓練を始めることを勧めると、本人「いやでもー……」としぶっています。食品の冷凍保存や乾物の使用方法を説明すると、「今度使ってみるかな」と話しています。また、青山荘の利用料等のお金を本人が自宅に取りに行くか、母が持ってくるかで母ともめていましたが、結局母が持って来ています。本人、そのような母の態度変化に混乱してしまっているとのこと。また母は、本人の病状について心配しており「青山荘を退所したら入院になるのでは？」等考えているとのこと。また本人、「理由はわからないが2月、7月は調子が悪くなる」と話ています。

· 平　康子様～先日、松平病院受診しており、検査施行しています。中性脂肪170mg/dl、空腹時血糖高く、HbA1c6.5％となっています。しかし、昨年度の検査時に比べると数値は良くなっています。最近、本人ウォーキングさぼりがちであり、他者から食べ物をもらって間食していたり、中居松男様が自炊している朝食の味見をしていたりするとのこと。スタッフ、間食や味見は止めるよう促しています。

· 大久保　康弘様～先日、兄様が来所して小遣い2万5千円を置いていっています。スタッフ、金銭管理表を渡し無駄遣いしないように話しています。先月分の金銭管理表のフィードバックを本人に行っていますが、本人「これでも我慢している」と話しています。スタッフ、本人の年金が4万5千円であり、通院のために足りないお金は兄様が負担しているのだから無駄遣いは出来ないのではないかと本人に話しています。しかし、1000円のカレンダーや800円のシェービングフォームなど、単価の高い買い物をしてしまう状況は依然として続いています。

· 袴田　淑子様～2月3日、デイケアに来所する際にすべって転んで頭をぶつけていますが、特に頭部に外傷等なかったとのこと。その翌朝には肩の痛みがあったと本人話ていますが、その後痛みの訴えは聞かれていません。姉様にすべらない靴を買っていただけるようお願いしてありますが、まだ買ってもらっていません。また、薬をテーブルにセットすることを忘れている事がありますが、スタッフ声掛けすると本人気付いて薬をセットすることできています。

· 関　秀治様～最近、日記には「充実した日々でいいです」と同じ事書かれていることが多いです。ただし、本当に本人が充実していると感じているかどうかは不明なところがあります。回復期に自殺企図が見られることもあるので、注意が必要です。

· 巴　勇樹様～青山荘から自宅までバスで帰る方法について本人に説明しています。2月19日の外泊の際、スタッフ同行でバス利用して帰宅し、2月20日にスタッフ同行でバスで帰ってくる練習を行います。青山荘退所後については、「自宅に戻ってしばらくはデイケアに通うかな？」と話しています。

· 中居　松男様～20:30頃になると、「眠い」と話し就床前薬飲んで眠られています。青山荘では落ち着いている様子です。

· 村田　昭一様～本人、三旺調機での職親について「やって自信がついた」と話しています。三旺調機では、「職親期間が終わってからも継続して働いてもらえるよう考えている」と話しているとのこと。青山荘退所後について本人は、「アパートに住むか、グループホームにするか迷っている」と話しているとのこと。また、住所が八戸市に変更になることに伴い、生保の担当者が変更になるとのこと。




















































