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＜病棟連絡事項＞
・29号室のカーペット張替え作業終了している。作業時に、ほこりやごみ等が多量に見られていたので、身辺整理や普段からの居室清掃を徹底していく必要あり。
・今後精神科作業療法「にちようサロン」を日曜日に実施していく予定。
【実施場所】作業療法棟またはメンタルケア病棟3F会議室

【実施時間】9：30～11：30、14：00～16：00

【実施頻度】月2回開催(第2・4日曜日を基準)

【対象者】東・西・北病棟の参加希望患者様

初回試験導入は7/27(日)を予定、初回導入での反省点を活かし、8月から本格的な　
導入との事。

＜患者様連絡事項＞
・長瀬　伸也様～7/3～7/5で家族より外泊希望あり、申請中。
・藪　真由美様～飲水制限中だが、夏季である事もあり、飲水量について再度計算し制限量を調整行っていく。

・井上　哲也様～医保→任意へ入院形態切り替えとなる。

・伊藤　宏美様～退院時共同指導、6/30　13：00　　訪問は隔週木曜14：00～
・風張　久美子様～外出に関して主治医より、デポ剤施行後2週間以内であれば外出可との事。
・七戸　康徳様～不眠時エスゾピクロン処方頂く。
・川村　貞子様～不眠時エスゾピクロン処方頂く。
・夏坂　禎様～不眠時トラゾドン処方頂く。
・磯島　武弘様、大平　香奈様、竹林　幹彦様～6/26からの臨時処方頂く。
・川村　貞子様～1週間分の薬ｾｯﾄ行を見守りにて行う6/31までの日付記載あり、指摘にて訂正している。持参薬は朝食後であるが、日曜日分～夕方へｾｯﾄしている。やや焦っている様子みられ、落ち着いて焦らずｾｯﾄしてみるようお伝えしている。「落ち着いて、落ち着いて」と自身にも言い聞かせながら、1週間分のｾｯﾄを終えている。
＜ベッドコントロール＞

・西舘　ミネ様～東病棟より西病棟Bユニット23号室へ転入。
＜要注目患者様ケース検討＞
・大平　香奈様～演技的な様子は持続しているが、不穏さや粗暴性はなく経過。不調時は適宜不穏時継続指示にて対応出来ている。引き続き精神症状観察し、トラブルないよう介入行っていく。
・古舘　正行様～収縮期血圧70台と低値見られるが自覚症状やふらつきはない。引き続き身体状態観察し、転倒・転落に配慮し観察行っていく。
・金山　辰巳様～昨日は飲水要求が多く、飲水時はむせこみ見られていた。家族へゼリータイプの飲料を依頼していく。バイタルサイン異常なしや、感冒症状は見られない。引き続き身体症状観察行っていく。
・夏坂　禎様～連日、帰宅要求や妄想言動見られており、昨夜は感情不安定で妄想言動も聞かれている。引き続き精神症状観察し、適宜継続指示にて対応行っていく。
・東野　愛様～昨夜38℃台の発熱あったが今朝には解熱、感冒症状も見られない。倦怠感は持続している。引き続き身体症状の観察を行っていく。
・藪　真弓様～排便-9日目、GEにて対応。嗜好品摂取時にカロリーを守らず摂取しようとしており、スタッフ介入要している。院内散歩に関しても「先生が良いって言ってた」と謝った解釈をしており説明している。
・木口　柊太朗様～昨日37.6～37.0℃の発熱、嗄声、鼻汁あったが今朝は37.0℃、他の身体不調訴えなし。引き続き身体症状観察行っていく。
・榊　正博様～頻回なテンキー弄り、紙袋を持っての徘徊目立ち入眠できず、継続指示にて対応。本日日中は問題行動なく過ごせている。引き続き精神症状観察し、問題行動時は介入行っていく。
・鈴木　知子様～特定男性患者（Y・S様）に対して被害的な妄想言動があるが、直接トラブルには至らず。本日はあまり聴こえていないとの事。引き続き精神症状観察し、適宜継続指示にて対応行っていく。
・川村　享様～床に座り込んでいる事が増えてきており、方向転換や歩き出しが不安定になっている。歩行器を都度使っていただくよう促しが必要。
＜村上Dr.患者様診察情報＞

・中村　征美様～携帯電話使用の件で外出希望がある事、食事摂取され夜間良眠されている事、幻覚　妄想に左右された言動なく落ち着いて過ごされている事情報提供行い、退院の方向性について母様　本人様とズレがあり、母様へサービス導入等説明行うも理解不良さあり、主治医から母様へ面談実施等検討依頼行っている。

診察時も不調訴え無く幻覚もないと話されている。面談実施に関しては、外出外泊訓練を積極的に実施していくようお話あり。処方変更なく継続処方となる。また、携帯電話に関する外出の希望に関しては、明確な目的があり母様付き添い可能であればいいとの事。
＜作業療法参加状況確認＞

・藪　真由美様～感冒症状がありながらも参加は出来ていたとの事。夜間の睡眠がとれるように日中活動に取り組む意識はしているとの事。スマホに関して、無い事で不安感や幻聴の増強があると訴えていたとの事。
＜業務改善検討＞

・買い物に関して、管理表は今後使用せず、各受け持ちで対応する事となる。

＜金Dr.患者診察情報＞
・東野　愛様～昨日夕方頃より発熱あり、一時は38℃台まで上がっていた事、その後カロナール服用し以降は解熱しているも咽頭痛や倦怠感の訴えは持続していること情報提供。診察内では、暑くて寝苦しかったことから薄着で眠ってしまったのが体調を崩した原因だと思うと自身で見解を述べている。また、風邪薬の処方希望あり、本日夕～PL顆粒×毎食後3日分、トローチ10回分が追加処方となる。他処方変更なし。
・藪　真弓様～6/23よりスマホ禁止となっているがそれ以降スマホで音楽を聞けない事で幻聴がひどくなっていると訴えていること、敷地内散歩について中庭以外も許可をもらえたと自己解釈しているため都度説明を要していること、間食の量が多く1度に600キロカロリー前後の摂取をしようとする様子がありスタッフで介入し今後は300キロカロリー内の摂取にて管理していくこと、水分摂取量に関して情報提供。診察にてスマホ禁止となった理由についてもう一度考えるよう伝えられている。また、自身の調子を崩すといった実例が出来てしまった以上、入院中に得た関係者の連絡先は軒並み削除するようにとも伝えられているが、それについては本人渋る様子あり。水分量は本人の体重や季節を考え病棟スタッフにて管理は継続するが本人の訴えに左右されての量の変更はしないこと、おやつは300キロカロリーで管理しつつそれでも体重が増えるようなら200キロカロリー制限とするよう指示あり。処方変更なし。他不穏時、疼痛時頓服薬処方頂く。
・田名部　幸子様～7/2、7/9に市民病院受診を控えている事、確認行為に関しては主に受け持ちスタッフに伝える程度にとどめている事、ひとまず今週は4～5回程度あるものの切迫性はなかったこと情報提供。診察内では、自分なりに頑張って確認行為をしないようにつとめていること話している。また、残尿感について訴え薬剤を減らしたいと希望あり、6/26VDSよりオランザピン(5) が中止となっている。他処方変更なし。
＜転入患者情報＞
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転棟サマリー

（東病棟合併症室→西病棟○ユニット）

転出日：R7年　6月　25日

患者様氏名 西舘 ミネ  　様  担当主治医　：　小栁　匡相

起床後ペットボトル（500ml）に水を入れる。7時、10時、14時、16時、19時に飲水声掛け。

無し

入院年月日 令和7年3月11日　（1回目）  入院形態　：　医療保護1項

病名  主病名　：　うつ病  身体合併症　：　便秘症、高脂血症、統合失調症、糖尿病、不眠症、高血圧症、慢性心不全、逆流性食道炎、薬剤性パーキンソン症候群

備考

【緊急時】搬送希望

【退院先】自宅

【他科受診】なし

【CSセット】A-②

【既往症】糖尿病　高血圧　脳梗塞後

【ワクチン】コロナ７回（R6.9)　インフル未接種

【義歯】下部分義歯あり

【売店】無制限利用可

【貴重品】スマホ（使用許可あり）

【退院支援】自宅

最終排便（令和7年6月21日）

精神症状 食思不振、気分の落ち込み

問題行動 無し

処遇制限 無し

自立

 

（記載者：坂本　大地　　　印　　）

最終入浴日（令和7年6月21日）

生活自己管理状況

備考

買い物カード

退院計画

（家族受け入れ状況）

外出、外泊訓練実施し自宅退院。

現在の処置 無し

ADL


