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＜連絡事項＞

・お疲れ様です、地震の影響により週末来る予定だった髙宮Drが来れなくなりました。

　よって、以下のように変更になります。

　3/19（土）当直：馬渡Dr

　3/20（日）日直：馬渡Dr

　急な変更で申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします
＜患者様連絡事項＞
・泉山　紀子様～母様の葬儀の為外出で朝7時40分～12時30分で送迎は保佐人が付き添います。朝食は早出しで摂取しています。納骨のため１６時頃に帰院予定とのことで昼食止め依頼と帰院時間が変更になった事を連絡。
　　　　　　　　１６時帰院されコロナウィルス遺伝子検査（NEAR法）実施し陰性です。
・3/24（木）定期心電図検査となっています。
実施者：泉山紀子様、井上和美様、上村みわ様、江刺家恵子様、坂本福子様、

　　　　　高田マキ様、高橋康光様、十日市利喜様、三浦みよ子様、森田清助様

以上１０名が予定となっています。
※当日病棟スタッフは誘導のお手伝いお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・三浦　綾子様～歯科受診され次回（3/25）も診察予定です

＜要注目患者様＞

・北村　奈美様～ＯＴに行く時間を決めているようだが午後主治医の診察ある為、入浴を促すと拒否なく実施。入浴の様子は洗髪と整髪で髪を乾かすのみ介入要し他は見守りで終了しています。「できないやれない」と言う言葉は聞かれず過ごせています。12時40分左膝痛を訴え疼痛時の頓服服用していた。
話しかけあるが、傾聴や出来ている内容を伝える事で「頑張る」と言われています。
・江刺家　惠子様～昨夜の異常行動に関しては「帰りたくて」と話されていた。食事・服薬はスタッフにより「食べない、飲まない、」と言われるが各食は数口の摂取で服薬は拒薬なく飲まれていた。午後のオヤツ時間では、対応するスタッフにより、要求頻回となるが内容が一点、二点と違う為何度か聞き返す事に怒りだしたりと情緒不安定さがみられています。時間が経つと穏やかに対応している場面もあり言動に注目が必要となっています。
・小笠原　文人様～朝食後、女性患者様がスタッフに嗜好品を希望する会話を聞いていきなり指して「俺のを盗っているだろう」と盗られ妄想発言を声高で叫んでいる事あり介入によりトラブルには至っていないです。
奇異行動、独語なく過ごしているが前屈姿勢の歩行は続いています。

今後も他者とのトラブル時至らないよう関わっていきましょう。

・泉山　紀子様～本日母様の葬儀に7時40分に保佐人の小野様の迎えにくる為、食事は早だしを依頼し摂取され外出しています。小野様から葬儀後納骨もする為予定した12時30分には帰院できないと連絡入り、昼食後薬を取りに来てほしい事を伝え12時30分に薬を取りに来られ16時帰院予定とのことで帰られています。予定の時間に戻りコロナウィルス遺伝子検査（NEAR法）実施し陰性の判定後スタッフの迎えで病棟に戻り荷物整理しています。感情失禁や疲労感の訴え聞かれず過ごしています。
＜田名部Ｄｒ診察状況＞
・高橋　義明様～21時に就床前薬昨夜のんでいるが１時に覚醒するが３時頃再入眠で来ている事を報告。また、唸り声や独語あるが周囲に迷惑になるほど聞かれない事も情報提供しています。本人からは主治医より２１時就床前薬飲んで寝ているみたいですねに２０時３０分にも飲むと答え身体面で痛い所ないですかに「ある頸すじが痛い」と話されている。確認しようとすると、先生に診てもらっているからいらない」と言い終了されています。
・尾嵜　マリ子様～スタッフから食事でむせる事あるが、大丈夫には風邪気味かもと話す事を報告。診察時、本人もむせる事には変わりない、苛々や不安感に関して早く退院させないし家族に連絡しても先生の許可が必要と言われてと。主治医より４月に入って感染人数が減少したらまた、考えていきますかと伝えると「そうですか」と返事し終了している。

明日から、年齢を検討してフルニトラゼパム（2）１Tが１㎎１Tに変更となります。
・金　留示子様～今日ＡＴＭに行った事で表情が良く落ち着いている様子と報告。

本人からも、気分は少しづつ良くなっていて頻尿も落ち着いています。今後はＧＨの入所を考えていきますと診察に話され終了されています。
・高田　マキ様～月曜日ご家族に電話して父様と会話して叫んだり、暴言聞かれていた為、叫ぶ・興奮しない事を促したら、納得され以後は静かに会話されている。また、今日田名部先生に関した妄想内容が聞かれた事を報告。

診察では外出に行きたいと、目的は髪染め、よこまちストアの買い物、喫煙等したいと話され三沢方面がコロナ感染が増加傾向だから減少したら外出は考えましょうと説明に怒る様子なく素直に聞いて終了しています。臨時薬同内容で明日より７日分処方となります。
・北村　奈美様～転入直後は、東病棟の個室に戻りたい、西でもいいよ話していたが今日は、ＯＴ時間を決めて１０時との事だったが、午後は、診察もある事伝え入浴を促したら洗髪のみ介入要し洗身は見守りで終了し自宅に帰るなら自分で出来る事を増やして帰りましょと説明したら頑張ると言っていた事を報告。診察では東の個室に戻りたいと訴えあるが満床の事と北から退院しましょうに返事されている。また、作業棟に入れるのは、１時間ぐらいとの事。過ぎると膝の痛みや不随意運動を話され１時間程で戻っていいかの許可を頂いている。幻聴は小さくなってきたと話されている。明日より３日間レバミピド昼食後薬に処方となり、フルメジン朝夕と処方が毎食後となり明日より１Ｔ追加になり他同様で７日分処方となっています。
・三浦　みよ子様～診察時、気分は良いとの事、ＯＴも行けていると話された後、早く青山荘に行きたいですと希望されている。感染が減少になったら見学させ、体験利用を進めたいと説明に「分かりました」と返事され終了しています。
・三浦　綾子様～診察では、幻聴は聴こえてきてうるせいなと思いますと話されている。

本日のプログラムで映画鑑賞でしたが、内容を問いかけに殿様にお金を貸している場面がありましたと、楽しかったですかにまあまあですかねと答えています。
・佐野　貢様～体重減少した事を話されていると報告。診察でも本人から体重が60ｋだったのが５５.0ｋｇになってと話され、歳をとってから太るのは良くないから気にしない様にします。入院前は飲酒量が多くウイスキーは３日で空けるし、ダメですよねと自身で納得され終了しています。
・畑中　成夫様～男性患者様が他者と会話しているといきなり怒ってきてうるさいよやめろよ心が穢れると言い叫ぶといことが度々聞かれるようになっている事を報告。診察時、周囲を気になるかの質問に女性スタッフに関連した性的発言を向かって行っている事を言い、自分は永遠のはんりょと考えている事を告げている。その事に対しては自分の心に収めておくべきですかに主治医からそうして下さい。医療受持者ですのでと言われ返事され終了されています。疼痛時ジクロフェナクＮａ錠２５ｍｇ 1 錠 明日の夕から７日分継続で処方となります。
・馬渡　澄雄様～診察で本人より気分体調は絶好調との事。飲酒よりはニコチンは恋しいと思っていましたが環境が変わる事で喫煙も徐々に薄れてきましたと話されています。ＯＴでは文芸春秋を読んでいると答えたあと内容を問い掛けると、戦争でロシアと中国は汚い奴らだから台湾を襲わないといいなと考えていますよと話されています。主治医も同感する事で戦争に関連した内容が弾み終了しています。
・森田　清助様～移動時は階段の昇降を利用されていますが胸苦や息苦しさの訴えなく体重が減った事をはなしていると報告診察でも１月から６ｋ減りました体重がと話され、むくみが無くなって排尿も問題なく階段昇降時息苦しさがない事が嬉しいですねと。また、彼岸には自宅に帰っていたが今回はいけないですよねと言われ終了しています。
・飯豊　信雄様～洗面所で叫んだり、ニヤつき・独語も聞かれていた為促す幻聴にかんしては否定している事を報告診察時でもニヤついたり、独語あるかなに何も気になりません機械音は少しあるけど今は大丈夫と言われ終了されています。
・久保　興介様～音楽を高い音で聞いたり踊ったりしているが易怒性はない事を報告。

診察でもムージシャンだから歌ったり踊ったりするのは楽しいと話しています。音楽が好きなんだねに素直に返事されている。また、外出を希望されています。感染が減少したら考えていきましょうに素直に応じています。
・高橋　伸治様～右手の筋力低下防止にボールを握らせてリハビリ実施しています。起きる時間が遅れるが日課に支障なく行動出来ている事を報告。診察では、歩くのは大丈夫で右手でボールを握ったりして握力をしていますと、腹痛は無いと答え気分で苛々感はない事を伝えています。
