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· 出席者は記録者が印を付ける。

＜全体連絡＞
・研修について
法人研修テーマ：「接遇について」
日　時：12月16日（木）・17日（金）　17：30～
場　所：メンタルケア病棟　4階メモリアルホール
・利用者様の評価について
2021年2月以降に登録となった利用者様の転倒転落アセスメントスコアシート、LASMIの作成、電カルへのアップロードを早急に行いましょう
対象利用者様→山下　拓也様

・12月行事について
クリスマス会日程：12/23（木）
　　メニュー案：デイナイト：カレーライス、チキン、サラダ、ケーキ
　　　　　　　　　デイケア：チキン、ケーキは決定。他は検討中。
　　＊調理で忙しくなる為当日までに飾りつけを利用者様と一緒に作成するのはどうか。
　　＊利用者様の意見を取り入れてプレゼントはデイケアは無し。デイナイトは有りで100円均一で温かいグッズ（靴下や手袋等）で決定している。



＜利用者様情報＞
デイケア
・駒木　洋士様　～送迎の為定時に本人様アパートに訪問している。インターホンを押すと姉様が対応する。姉様よりの情報提供にて、今朝の早朝より本人様と連絡が取れず、アパートに訪問したところ、イビキをかいて寝ている状態であったとの事。その際室内は普段より乱雑でタバコを吸った形跡もあり、生活態度が乱れている印象を受けたとの事。前回入院時も今回同様に生活態度の乱れがあったとの事で、訪問看護に連絡し本日15:００台に訪問を実施する事にしていると。デイケアには連絡を入れ忘れたいたとの事。本日は精神不調でデイケアは欠席となる。
ショートケア
・特記事項なし

デイナイトケア
・古舘　正行様　～青風荘より情報提供あり。土曜日の夜間尿汚染あり、半介助で更衣している。0時過ぎにトイレへ起きた際に前傾姿勢が強く、床へ膝をつき、右膝に擦過傷を確認している。以降も上体の右側への傾きや食事の際に腕が上がらない様子がある。急に「タバコ」と要求あり、禁煙であると説明するが「禁煙終わり。」と返答する事や嗜好品要求が多い様子がある。今朝はスタッフへ断らずに3階の自室へ行こうとする為介入すると、青風荘のクリスマス会で貰った服を出して並べる事がある。

・木村　義重様　～青風荘より情報提供あり。他入居者様が傍にいると床を踏み鳴らし、威嚇するような行動がある。スタッフの声掛けに「どかないから。」と返答し、自分の当番の妨げになっていた様子。威嚇するのではなく、きちんと伝えるように促している。また、排便4回あり、リハビリパンツの汚染があり、交換しており、便の性状を確認すると「下痢だった。いや、便秘だった。」と曖昧な返答をしている。

・板橋　利美様　～青風荘より情報提供あり。今朝、ベッドの縁に尾骶骨をぶつけたと本人より報告があり、確認するが外見上の異常は無かったとの事。本日のデイナイトケアで痛みを確認すると「座り方によっては痛むけど、普通にしていれば痛くない。」と返答し、椅子に座ることも出来ている。
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＜グループホーム利用者様 情報＞
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カンファレンスシート（田端　香織様）
実施日：2021年12月13日（月）13：30～14：00
担当：蕨野

検討内容　目標、計画の立案
	氏名
	田端　香織様
	性別
	女
	年齢
	40
	生年月日
	S56.2.14

	主病名
	統合失調症
	合併症
	イレウス

	治療方針（医師の指示）
	基本的生活習慣の習得、身体機能の維持・向上、対人関係の改善、作業能力・持続性の向上、病識を身に付ける、社会資源の利用

	本人希望
	

	家族希望
	病状の安定

	入院歴
	計4回（最終：2021.7.29～2021.9.17）（青南病院）

	通所歴
	3回目
※今回：2021.9.21～（2回/週（火・木））
※前回：H29.9.12～2021.7.29（2回/週（火・木））

	その他サービス利用
	なし

	住居：
自宅
	家族構成：
父、母、妹

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳2級
	障害基礎年金2級
	自立支援医療

	備考：
高校2年時（17歳）から手洗い等の強迫症状、視線恐怖が出現。以後も幻聴や被害妄想が顕著となり、H9.7から八戸市立市民病院にて統合失調症と診断され通院を継続。H13.2頃から被毒妄想を背景に拒食・拒薬状態となり入院加療目的にて湊病院を勧められ、H13.4.28同院初診し入院。H21.9.5退院後は同院への通院、精神科デイケアの利用を継続していたが、「妹を食べないでください」「傷つけないでください」等の妄想が持続していた。薬物調整目的にてH29.4.18同院へ入院。同年5月下旬よりイレウスを認め、同年7.3八戸赤十字病院精神科へ転入院。同院消化器科にて薬剤調整を実施し、症状改善したことから同年7.17退院。翌18日湊病院を受診するが家族が医療機関の変更を希望しH29.7.26当院初診。以後は当院への通院を継続していたが、両親が祖父母の介護をしており、本人を自宅に一人にしておけないとの事で2021年7月20日入院希望の相談あり。2021年7月29日、東病棟Bユニットへ医療保護入院となる。2021年9月17日10:00自宅での受け入れ態勢が整い、ご家族の迎えにて、当院退院となる。当院デイケアは2021年9月21日より利用再開となる。



【目標・治療計画】
	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	病状が安定し、在宅での生活が継続できる
	定期的な通所を欠かす事無く行う事が出来る。
	定時までデイケアで過ごす事が出来る。
	利用日に支障がないよう、生活リズムを整える。スタッフは、服薬・睡眠・食事の状況を確認し、体調不良時の対処を一緒に考える。デイケア利用時の楽しみを見つけてもらい、対人交流が円滑に行えるようにサポートしていく。


	
	病状が悪化する事無く生活する事が出来る。
	病状悪化時の対処方法を見つける。
	症状は慢性化しており、改善は難しいと考えられるが、不調の原因について振り返りを行い、少しでも自身の病状を意識した生活が送れるように、助言やサポートを行っていく。
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