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· 出席者は記録者が印を付ける。
＜全体連絡＞
・研修について
法人研修テーマ：「接遇について」
日　時：12月16日（木）・17日（金）　17：30～
場　所：メンタルケア病棟　4階メモリアルホール
・防災委員会より

　　2/4(金)13:30～16：00大規模災害想定訓練。防災委員：斎藤、蕨野 必須参加予定

2/18（金）青陽館避難訓練2回目あり。

・利用者様の評価について
2021年2月以降に登録となった利用者様の転倒転落アセスメントスコアシート、LASMIの作成、電カルへのアップロードを早急に行いましょう
対象利用者様→山下　拓也様
・12月行事について

クリスマス会日程：12/23（木）

　　メニュー案：カレーライス、ケーキ

　　＊調理で忙しくなる為当日までに飾りつけを利用者様と一緒に作成するのはどうか。

　　11月中にスタッフが不用品を持ち寄り、賞品にする。不足であれば、利用者様から徴収するか検討中。

・12/16以降の年休管理体制の変更について
12/16以降、菅原AOMがOT室業務と青陽館業務を兼務する形となります。今後、年休者が複数名いると補填体制を維持出来なくなるため、通所/OT室/菅原AOM/あおぞらCL慶長さんの4者間で年休および公休を合同で管理していきます。合同管理のエクセルシートはWIZ内「看護課→通所リハ」に入っているので確認お願いします。
・医療福祉学会　アンケート提出について

教育委員会に医療福祉学会に関するアンケートを提出してください。
アンケート提出期間：11/22～11/30まで

＜利用者様情報＞

デイケア
・田端　香織様　11/26（金）16:00より、ご家族様とデイケアスタッフとで面談を実施している。話し合いの内容

①今後のデイケア利用について

母様の希望としては、今後もデイケアを継続的に利用し、他者交流や各種活動を通じて本人様に楽しく過ごして欲しいとの事。また、本人様と距離を取ることで自身の休養にもあてたいとの事。現在デイケア利用時に帰宅願望を訴える電話が頻繁で、予定を立てた行動をする事が難しく、母様も強いストレスを感じていると。妹様としても、母様と本人様の距離を取る事により両者にプラスの効果があると考えているとの事。デイケア側としても今後も定期的に利用して頂けるように支援していきたい旨を伝えている。今後も週2回(火・金)で利用し、本人様の状態に合わせて、母様としては利用回数を増やしていきたいとの事であった。

※以前妹様と電話連絡を行った際に、母様がデイケアサイドに陰性感情を抱いているとの情報があったが、本日の面談では陰性感情を表現する場面は無くデイケアサイドに感謝を話す事が多く見られていた。

②自宅での本人様の様子

本人様の自宅での様子として、ストレスを感じた際や苛立ちの感情により痒みを訴える事が多く、その痒みを解消出来ない事により精神不調をきたす事が多いとの事であった。精神不調時には、母様に対し口調も強くなり、対応に困るとの事であった。また、夜間は入眠するまでに時間が掛かり、毎日24時頃就寝しているとの事で、母様の睡眠時間にも影響があり、母様が精神的にも体力的にもキツイ事を話している。妹様としては現在の状況が続くようであれば、本人様、母様両方が共倒れしてしまうのでは無いかと懸念しており、将来的に本人様を施設等に入所させたい思いがあると話している。母様からは今後の事について語られず、不安な思いが聞かれる。デイケアスタッフより「現在の状況を主治医を含め関係各所に相談してみては」と提案を行うと、母様からは「薬が増えるだけだし」とやや否定的な発言が聞かれ、渋っている様子であったが、妹様からは、「受診に同行し現在の状況を踏まえ主治医に相談したい」と聞かれている。　

※面談は40分程度で終了し、終始母様が苦悩を話し、それを妹様、デイケアスタッフがなだめる感じとなっていた。今後も母様と本人様が負担無く生活が送れるようにデイケア側も協力的に支援して行く事を伝え、面談は終了している。

ショートケア
・特記無し
デイナイトケア
・古舘　正行様～青風荘より情報提供あり。昨夜の22:50分頃、トイレを済ませた後ベット付近で転倒してるを夜勤スタッフが発見したとの事。外傷や疼痛訴えは無く経過観察で今朝も異状はないとの事。最近歩行の不安定さや腹部の痛みが頻繁に聞かれているため、デイナイトケア利用時の状態観察依頼を受けている。本日のデイナイトケアでは突如走り出したり、しゃがみ込む場面が観察されているが、転倒等の事故は無く、腹痛の訴えは聞かれる事無く経過している。
＜業務検討＞
寺沢　彩様からの送迎希望者があり、検討している。
・掃除の簡略化はできないか。
・青風荘入居者は検温してからの来所である為申し送り時に体温を確認し、青陽館に入る際の検温を簡略化出来ないか。
・モーニングミーティングの前に一便行けないか。

送迎時のルールとして
· 本人の都合で休む際は必ず、青陽館に電話を入れる。

· 他科受診の際は自分で来所する。

· 用事があり、帰る時は自分で帰る。

· 青明舎に寄りたい時は、帰りの送迎は青明舎まで。

· プログラムにはきちんと参加する。

これらを本人へ伝え、青明舎に寄る頻度を検討している。
＜青明舎利用者様情報＞
・赤石陽介　様～11月22日16時八戸保健所西山氏より連絡あり。青南病院退院後6ヵ月が経過した為、定期訪間が終了となるとの事。8月の訪間から訪間の拒否があり、訪間に行けていなかつたが、五福より最近表情の険しさがなくなつてきていると話があり、11/12日に訪間を実施したとの事。訪間時は表情の険しさもなく、良好だったが幻聴あり。就労もアルフアさんに2週間に1回送迎付きで行つている。お金の浪費があるとの事で10万円給付になるのか気にしていたとの事。生活保護で10万円貰つてその分引かれたら意味がないのではと話していたと言う。現況は落ち着いて生活できていて、再入院もせず頑張っている事を評価してきたとの事。青明舎の利用について質問あり、利用状況(頻度、内容)を伝えている。就労については聞いていたが、青明舎としては体調面の不安から、勧めてはいなかったが、本人どんどん進めていた状況で、実際に工賃が発生するまでに至るのか様子観察している事を報告。あっぷるハートの利用もなくなり、本人へ通帳を持ってくるよう助言しているが、全然持参せず金銭面の助言も出来ない状況で経過している事を合わせて報告している。

今後保健所としては定期訪間は終了するが、何かあつて相談したい時にはいつでも連絡を頂いて構わないとの事。また終了の書面を送付するとの事。了承し終話。
・中居美津子様～11月25日10時高齢者支援センターの中里氏と一緒に訪間。体調は、相変わらず良かつたり悪かつたりとの事。高齢者支援センターの中里氏へ本人から、通院時、バス停まで歩く事が辛い事、あまり辛い時はタクシー等を使つているが、金銭的にも負担がかかり困っている事をお伝えしている。他に最近は頻尿で困るとの話もしている。中里氏からは、普段の生活状況の確認で、食事(自炊)出来ているか、入浴の頻度や、デイケア利用の頻度の質問がある。自炊はしていないが買って来た物やコープの宅配等で摂れている事、デイケア利用は週2日で、その時に入浴。日曜は銭湯(朝日湯)へ行っていると返答している。その後、介護保険のサービスを利用するには介護認定を受けなければならない事、認定を受けるのにお金は掛からない事を説明して頂いている。介護度により使えるサービスが違い、認定が下りるまでlヶ月かかる為、今、受けると寒い時期にはサービスが使えるかもしれないと説明を受けた上で本人から認定を受けると希望があった為、申請書を記入している。認定調査の場所は自宅が無理だとの事なので、青明舎にて行う事で了承。今後の流れは、高齢者支援センターで、市役所へ申請書提出。その後認定調査日の連絡を頂く。次回、青明舎の定期訪間は12/4(土)とし訪間終えている訪問後、中里氏より金銭面についての確認あり、詳細金額は本人が言わない為不明であるが、入院治療時のアメニティ代の滞納や後期高齢者医療保険料の滞納あった事をお伝えしている。12/10自宅にて認定調査。
・北村奈美様　～11月25日13時25分本人より電話あり。匂い付きの布マスクを購入したら思つた以上ににおいがきつかった。洗つたら匂いは落ちますか?との事。どういう物か分からないが、少しは落ち着くと思うので洗つてみるよう助言。他、両手が塞がっている時にイライラするといつも使っている握り玉を握れなくて、膝にあたってしまうとの事。どうしたらいいかと言うので、好きな言葉を声に出して言うとか、数を数える等してみたらどうか助言。それも無理だというなら、膝にあたっても仕方ないのかと思うと伝えると。声に出して数を数えたりしてみるとの事で了承し、終話。

・下妻　康貴様～11月23日10時10分、青南病院受診後に来所。病院では夏頃に耳が塞がった感じでめまいがしたりしていたのを引きずつているのか、最近はフラフラする事があると主治医へ相談。次回受診で採血する事になったとの事。食事や睡眠は問題なく取れているとの事で20日から4連体でだいぶ疲れも取れたとの事。昨日は1人でカラオケにも行ってストレスも発散できたと話す為、リフレッシュ出来てよかったと伝える。11時10分オンコールヘ連絡あり。バス通勤の件を伝え忘れたとの事。経路と所要時間は分かったが、徒歩で行った方が時間がギリギリにならなくていいとの事。寒い時期の通勤であり、体力的な事を考えて大文夫か確認すると、大丈夫。と返答あり。帰りはバスを利用するとの事。疲れが溜まつたりしたら、その時はバス通勤するなどを上手く体と相談しながらバスも通勤利用するよう助言し終話。
　　　　　　　　11月24日今日自転車のバッテリーが動かずバスで通勤したとの事。遅れずに出勤できたがなかなか丁度いい時間帯のバスがないとの事。自転車修理費をネットで調べたら3万6,000円と出ていてどのくらいするのか不安との事。また、携帯電話のつながりが悪く、これも修理に出した方が言いのかと話すが、聞き取り出来ている為もう少し様子を見てもいいと助言。今日の就労は防寒対策の作業をした為、腕がパンパンになって、肩も痛いという為ナイトケア利用であればゆつくり湯舟に浸かって体を温める事を助16時本人より再度電話あり。修理代はどのくらいかかるか分からないと言われ、修理も業者依頼になると思う為しばらく預ける事になるとの事。その為就労は1カ月程度バスか歩きの通勤になると言う。体力が心配と話しており、体調を見てバスと歩きの併用を検討する事と就労先にも事情を話しておく事を助言。それについてはすでに話してある為大丈夫との事。
　　　　　　　　11月25日14時30分本人より電話あり。健康診断の予約が取れ12/9(木)にしたと聞く。今回は眼圧の検査もあると言う。携帯電話の件で今日ドコモショップに行き、クリーニングしてもらってきたとの事。マイクの所にゴミが溜まっていた為聞こえが悪くなっていたのではと言う話になつたとの事。自転車の件は修理金額によって、修理するかママチャリかモトクロスの自転車に買い替えるか迷つているとの事。事前にいくらぐらいで売っているのか下見みして、自身の予定金額を超えたらどうするか決めておいてもいいと思う事を助言。身体の痛みについては、入浴したらすぐに良くなったという。
・寺澤　彩様～　11/22の人戸赤十字病院受診時の話をしている。薬の量を前回の倍の1000で投与するも体の痛みが良くならなかつた為、追加で500も入れた。先

より定期的に点滴をした方がいいと言われたとの事。今現在、身体の痛

みはだいぶよくなつたと話されている。今朝バタバタしててまだ朝食後薬を服用していないとの事でその場で服用してもらつている。14時過ぎに送迎で送る事にしていたが、いつもの様に待てずに一人で歩いて青明舎に向かったと報告あり。本人より冬になつたら自宅までの送迎の依頼も来ており、現在検討中であつた。時間までいる事が出来ないとそれも対応できない事も伝えた。また、青明舎の利用も1時間の所を一人オー

バーしている事もきつめに伝えていたが、返答無の状況だつたとの事。

昨夜は23時就寝し5時30分に起床されている。眠気はあるようだが毛糸クッション作りをして過ごしている。デイケアを利用する際に雑巾縫いをお願いする。了承して頂き午後に持つてくるとの事。本日も車での送迎予定だつたが待てずに歩いて青明合に向かつたと報告の連絡あり。

デイケアより歩いて来所されている。午前中にお願いしていた雑巾縫いは行つてきたとの事。バスの時間までスタッフと談話しながら毛糸クッションの続きをして過ごされている。
・豊川　明男様　～特定相談橋本氏より情報提供あり。本人より電話あり(GH世話人宛)。今日12:30頃にジュースを飲んでいたら首(付け根の後ろ側)が痛くなつた。「以前世話人に1週間から10日間の間に痛みが出てくるかもしれないと言われていたので、もしかしたらその後遺症かもしれないし、また別の原因の痛みかもしれませんけど…」と話している。明日の朝になつてみないと分からないが、明日の朝も痛みが継続してあつたら午前中に奥寺整形外科を受診して診察・レントゲンを撮つて、その終わる時間によるが、遅れて青陽館を利用しようと思つているとのこと。青陽館の蕨野氏鳥谷部氏にはその旨伝えて、それでも良いと言われたという。世話人にも事前に伝えておかないといけないので電話したとの事。世話人には伝えておくこと、明日の朝に世話人が来た時に話をして決めるよ

う伝えている。

・横町　浩様　～特定相談橋本氏より情報提供あり。青陽館通所後に青明舎へ来所。今日の青南病院受診時に主治医意見の書式を渡してきたこと、主治医へもA型に行くことを伝えてきたとの事。意見所が出来上がるまで時間がかかるので、それまで待つしかないことを伝えている。書類が出来たら、またHWに提出するよう伝えると了承している。12/23は青陽館のクリスマス会で、12/24はチョコクッキーのクリスマス会があると本人より報告があり、了承している。　
・前野　義勝様～10時30分定期訪問実施。風邪をひいているとの事で、部屋の中には入れ

てもらえず、玄関先にて聞き取り行つている。体調は2週間前くらいから鼻の風邪をひいていて青南病院から風邪の薬はもらつて服薬していると聞く。その他の服薬も忘薬なく服用できているとの事。食事・睡眠特に問題なく、デイケアも休まず利用できているとの事。生活面で困つている事等は特になく、困つているのは腰痛と言う。整形受診は変わらず2週間に1回通院しているとの事だが、姿勢を悪くすると痛みが出る。入浴等で体を冷やさないよう助言。現在は自宅で入浴しているとの事。デイケアの風呂のボイラーが壊れているからと話為、デイケアで入りたいのであれば利用時入れるか聞いてみてはどうか助言している。寒さ対策等もしているか確認すると、こたつはまだ出していないというので、もう出しておくように助言している。風邪も長引いているようなら耳鼻科受診等も検討してはどうか伝えている。
・田端　香織様～11月24日妹の加藤聡美氏よリメールあり。今、香織から切迫感のある声で電話があり母に叱られて家を出てコープにいる。お母さんが怒ってご飯を食べさせてくれないかもしれない。聡美ちゃん、一緒にレストランに行きましょう。自宅に戻れる?と聞くとお母さんが怒つているから戻れない。怖がつてる。香織のところへ向かいます。12時妹と一緒に来所。体調は良好で体温36.3℃ 。母とケンカし妹に連絡して青明舎に来たと言う。ケンカの原因は今日香織さんの髪を染める予定にしていたが、その時にラジオが聞きたくて拒否したら怒られたとの事。家を出る際に母から180円渡され、コープでアイスを購入して食べたと聞く。昼ごはんも

食べてなく、服薬もない。妹は12時30分までしか時間を取れないとの事で、来所後すぐに母に電話連絡をしている。本人が昼食にケンタッキーが食ベたい旨も伝えており12時30分までに服薬持参し青明舎に来るよう依頼し了承している様子。その間本人はスタッフとトランプゲームをして過ごされている。妹が母と連絡している間も本人特に嫌がる様子もなく、母が迎えに来ることも拒否なく、スタッフと楽しそうにトランプ、双六ゲームをして過ごされている。12時30分母様迎えに来所し妹と入れ替わっている。13時までゲームを続けて母と一緒に帰られている。帰りにケンタッキーで昼食を購入して帰るとの事。持参のバックがないと話しているが、来所時手ぶらで来所したことを本人、母に伝えている。

13時10分妹にメールで13時ちょうどに帰られた事。バックを忘れたと戻られたが、青明舎には本人手ぶらで来所されたことを伝えた事を連絡。妹の加藤聡美氏よリメールあり「今日はありがとうございました。いつも感謝しています。香織はこわがってましたが、母は香織に恐怖を与えている実感はなく、「香織は何を言っても分かんないからこうやって躾ないと分からない」と言ってます。香織は病気だけど一人の女性で自我があるからお母さんも大変だろうけど香織の自我を尊重したほうがいいと思う、と言いましたが「部外者は黙ってろ」とのことでした。香織は青南病院に転院してすぐの頃「お母さんに殺される気がする」と言っていました。昨日もデイケアの迎えを両親どちらも拒否しました。母は博物館にお金をはらってはいったんだから全部みるまで出たくないから迎えにいけない、聡美お父さんに電話してよ、とLINEが来て結局嫌々父が

行きました。香織のバックは私の車についてました。さつき自宅に届けました。昼食はケンタッキーを食べたようです。香織は青明合に慣れてきました。いつもありがとうございます。」との内容。夜間対応時間帯で青明舎以外が対応しています。頂いたメールは明日青明舎スタッフに申し送ります。よろしくお願い致しますと返信している。
・天間　彩乃様～ソレイユの就労日を増やす予定。月曜日は午後まで就労する。母様は11/9から働いている。
＜GH入居者様情報＞
豊川　明男様～11/25 DC利用中ジュースを飲んでいたら首の付け根に痛みを感じたとの事。打ち身等時間が経ってから痛む事があると聞いていた為との事で報告したとの事だが、翌日には痛み消失している。12/6若松様との件について、管理者、特定、世話人、本人とで面談予定。

田中　― 様　～不眠の訴え継続。血圧高値も続いている事から、毎日測定してもらつている。

関　　秀治様～　左手第一指付け根当たりの発赤について、26日の定期受診にてアズノール軟膏処方されている。口座内の残金厳しく、その為食事も炭水化物に偏つている。体重101㎏
藤村　翔様　～　11/25企画行事のスケジュールを渡す際に、世話人がメモを書き間違い直していると「今なに隠した?」と確認する様子あり。26日は「さつき何言いかけた?」と聞き、世話人のメモノートを手に取り読む様子見られている。

田名部　浩平様～12/1ベルエポック平舘氏モニタリング予定。世話人同席する。

成田　早希　様～食欲が落ちている。プリン等の口当たりの良い物は食べれている。11/27定期受診にて主治医からも「ちょっとずつ食べれるように。」と助言いただいている。

-
