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食事サービス提供管理委員会　第12回　　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和3年4月20日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：16：00～16：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：沼畑みさと

	沼畑
委員長
	鎌本

副委員長
	平賀

IOO
	菅原

AOM
	深澤

医師

	○
	○
	○
	×
	○


【

	滝上
	古川
	新山
	金子
	熊谷
	小沼
	今住
三八五フーズ

	○
	○
	○
	×
	×
	○
	○


＜連絡事項＞
· 欠席者は必ず後日、議事録を確認しておくこと。

· 委員会欠席時には、ワークフローで欠席届を必ず提出すること。

· 今年度の意見書の統計を出しています。各自確認をして下さい。良い意見は継続し、目標に達する事の出来なかった事項については来年度に引継ぎ改善を図っていきます。

Ⅰ　委託給食に関する意見

	
	意見
	委託業者での対応
	施設での対応

	東病棟
	【前回評価】
・ラーメン…味が薄い、冷たい

・はしの付け忘れ

・3/8東野愛様カツカレーのカツがついていない

・3/10袴田隆裕様のお膳が台車についていない。橋本とし様の主菜ついていない。
【今月の意見】
・副菜を残していることが多い。
	→改善
→継続
→改善傾向
→改善

→調理法や味付けを検討する。
	

	西病棟
	【前回評価】
・特になし

【今月の意見】

・特になし
	
	

	南病棟
	【前回評価】
・ヨーグルトや補食がついていない時があったが、すぐに気づいて後から配膳してくれた。

・トロミありの方に、トロミなしのお茶がついていることがあった。言ったら、すぐにトロミありのお茶を提供してくれた。

・お粥が、お茶漬けのような状態（水分の中に、米の粒がしっかりしている状態で米がある。お粥にトロミがなく、シャバシャバな状態）の時がある。

・高齢者は、生野菜を残す方が多い。

【今月の意見】

・時折、補食の付け忘れがある。
・CDユニットの食事を準備している際、忘れ物を厨房に取りに行くことが度々ある。2～3回程度厨房に戻りお膳の準備が遅い時がある。・刻み食や一口大、普通食の食事形態の患者様は、野菜の残食が多い。

・デザートの残食は少ない。
・刻み食や一口大、普通食の食事形態の患者様は、野菜の残食が多い。

・デザートの残食は少ない。
・お茶のおかわりが欲しい時など、すぐに用意してくれる。
・患者様が、下膳すると「ありがとうございます」と言ってくれる。
	→継続
→継続
→改善傾向
→継続
→厨房を出る前に必ず確認を行うよう再指導します。
→野菜の摂取量を増やしたいので、調理法、味付け、硬さの見直しなどを行っていく。

	

	北病棟
	【前回評価】
・パン食のお膳にゼリーが付いていなかった。
・大盛りの人のパンが人数分準備されていなかった。

・朝、昼パン食の人に豆パンが続いたが連続で同じものはいかがなものでしょうか？違うパンにすることはできなのでしょうか？

・塩分制限の方に漬物の代わりの物がついておらず、それを伝えると梅びしおが付いたが

　塩分は制限内なのか？

・変わりご飯は人気が高く喜んで食べる患者さんばかりで残食も少なかった。

・一般家庭でもなじみのあるおかずはどの患者さんも喜んで食べている。
【今月の意見】
・豆パン禁の患者様に豆パンが用意されていた。

・同じパンが続くのはやめてほしい。
・ぶりの人気がない。残食が多く、はじめから食べに行かない患者様もいる。（ぶりが臭い、食感が悪く、不人気）
	→改善傾向
→改善
→継続
→改善
→禁止食品の確認を行い、わかりやすく準備をするよう指導します。

→なるべく1日の中で同じパンが続かないよう注意していきます。

→調理方法の検討と行います。また使用頻度の名もしを行う。
	

	南山苑
	【前回評価】
・主菜が2品ついていることがあった。
・厨房の外扉の開閉音が大きくて、隣の部屋に響いている。

・朝食の魚の骨が気になる。

【今月の意見】

・3F台車で汁椀に蓋が1個もついていない日があった。
・4/8　補助食品の付け忘れ、付け間違いがあった。

・3F台車の持ち手がべたべたしている時がある。
・箸の付け忘れがある。
	→改善
→継続。再度注意していく。
→改善

→提供前に必ず確認を行い、ミスのないようにチェックするよう、再度指導する。

→毎食後のふき取り清掃を必ず行うよう指導する。


	

	南陽館
	【前回評価】
・特になし。

【今月の意見】
・特になし。
	
	


　Ⅱ委員による検食評価

	
	検食日
	感想

	古川
	4/6昼
	カレイの唐揚げは、パサつきもなく味も良くて美味しかった。コーンサラダは、彩りもきれいでよかった。

	鎌本
	4/12昼
	メバルの菜種焼きの味付けが良くおいしかったです。魚のサイズがもう少し大きいと嬉しい。菜めしもおいしく、満足感のある昼食でした。

	沼畑
	4/16昼
	魚の味付けがちょうどよく、生臭さも感じられず、おいしかったです。


Ⅲ　行事食の検討

【提供行事食について】
【六角堂祭】
《提供献立》

・煮しめ、菜の花のお浸し、水羊羹、たけのこのすまし汁、赤飯

《患者様・利用者様からの感想》
　・赤飯が少しやわらかい。（健常者としては）

　・喫食率はよかった。

　・赤飯が好評だった（南病棟）

・みんな喜んで食べていた（北病棟）

　・赤飯が嫌いな人以外には好評だった。水羊羹が好評だった（東病棟）

【来月の行事食について】

【こどもの日】　※前回確認済み
《昨年度の献立》
　・天ぷら盛り、キャベツと桜えびの和え物、パイナップルゼリー、ふきの味噌汁、たけのこご飯

《患者様・利用者様・スタッフからの意見》
　・手まり寿司、いなり寿司、唐揚げ、ちまき、赤飯、オムハヤシライス、ビーフシュー、パンケーキ、フレンチトースト、目玉焼きのついたハンバーグ（北病棟）
《提供献立》

・天ぷら盛り、キャベツと桜エビの和え物、パイナップルゼリー、ふきの味噌汁、たけのこご飯

【七夕】　※次回の委員会で確認します
Ⅳ検討事項、連絡事項
　・南山苑にてＳＮＳにて広報活動を今後行っていく予定。それに伴い、行事食や献立表などの写真を載せていく。

Ⅴ　意見箱の意見

〔開放側レストラン〕　　7枚
　・天ぷら・かつ丼・シチュー・ビーフカレー・ステーキ・唐揚げ・コーンポタージュスープ・ポテトサラダ・塩辛・ザーサイ・キムチ・あさりのお吸い物・豆腐入りの汁・レバニラ・豚の角煮が食べたいです。
　・3/19　銀タラみりん漬け、平目、八戸のいか、ホタテのタルタルソースかけ、たらのピザ風グラタン、たことピクルスのマリネ、ザーサイ、塩辛、かぼちゃコロッケ、クリームコロッケ、キノコサラダ、あさりのお吸い物、大根とイカの甘味噌煮、デコポンが食べたい。
　・3/19　毎食すごく楽しみにしています。
　・3/23　中華丼、塩辛、コロッケ、が食べたい。4/20の六角堂祭では、わさび菜の寿司、茶碗蒸し、海鮮サラダ等を出して欲しい。グラタン、プリン、イチゴが食べたい。
　・3/28　天ぷら（キス、いか、ふきのとう、なす、かぼちゃ）、和風カルボナーラ、じゃが芋のチーズ焼き、ピクルス、かぼちゃのいとこ煮、豚の角煮、中華丼、粒の大きい納豆が食べたい。

　・4/4　目玉焼きのせカレー、豚の角煮、コーンポタージュスープ、アサリのお吸い物、タルタルソースを使った白身魚フライ、天ぷら、フレンチトースト、チャーハン、冷し坦々うどん、行事食でワサビ抜きの生寿司を出して下さい。
　　・4/4　コーンコロッケ、コロッケの付け合わせにチーズ入りコーン、キャベツ、レタス、ベーコンのあっさりごま油でのサラダ、牛ステーキ、なすとみょうがの味噌炒め、かぼちゃのいとこ煮、デザートにバニラアイスが食べたいです。

〔閉鎖側レストラン〕　　3枚

・3/31　中華そば、味噌ラーメン、塩ラーメン等をたくさん出して下さればありがたいです。タラの芽の天ぷら、山ウド、コゴミを出して下さい。
・3/31　春キャベツと豚肉炒め、チャーハン、オムライス等食べてみたいです。宜しくお願い致します。梅干しを出して下さい。
・4/1　ホームランバーやアイスクリーム等適当に見つくろってたまには出してほしい。
Ⅵ　管理者より
・麺類が好評なので、バリエーションを増やしてみたらどうか？（平賀ＩＯＯ）

〈次回委員会〉
日時：令和3年5月18日（火）第3週目火曜日16:00～

場所：青南病院2階　会議室
意見の提出は5月11日（火）までにお願いします。

　※次回の開催から次年度の委員での開催となります。

	I.O.O
	S.G.M
	委員長

	
	
	


食事サービス提供管理委員会　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：令和3
年4月24日　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：14：20～14：35

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：沼畑　みさと 

【委員】

	栄養

沼畑
	調理

織笠
	調理

内山
	調理

赤川
	調理

工藤
	顧問

大鰐
	IOO

小笠原
	南天の郷

附田
	南風苑

長根
	悠楽の里

張山沢
	デイケア
	AOM

菅原

	○
	 ○
	　○
	△
公休
	○
	△
	△
	○
	○
	△

業務
	×
	×


※欠席者には回覧。

＜連絡事項＞

· 委員会欠席時には、栄養沼畑まで連絡する。

＜議事内容＞

Ⅰ　食事に関する意見

《南天の郷》

・特になし。
《南風苑》

・特になし。

《悠楽の里》

・特になし。

《クリニック　デイケア》

・特になし。

《大鰐さん・小笠原さんより》

・特になし。

Ⅱ　前回の問題点について

《南天の郷》

・副菜が2品だと、残食が多い。提供内容を変更したり、提供品目数を検討してみてもいいのでは？
　→南風苑へ確認。品目数が変わるのは、不安になる入居者様もいるため、品目数は変えずに内容を変えてみるのはどうか？

　→果物やヨーグルトなどの頻度を増やして徐々に増やしていく。

《南風苑》

・特になし

《悠楽の里》

・特になし。

《デイケア》

・意見なし。

《大鰐・小笠原》

・特になし。

Ⅲ　検討事項

厨房職員とメニュー検討実施
・同じ調理法や食材が続いていることがあるので、献立作成時に留意して欲しい。

　→献立作成時、食材や調理法（あんかけや煮物など）が続かないように確認していく。

　

Ⅳ　味彩亭より

・特になし。

Ⅴ　検食者の意見

・特になし。

Ⅵ　食中毒予防

・利用者様が購入したもの・フロアの食器を厨房へ返却しないでください。

Ⅶ　意見箱

・意見なし

＜次回委員会＞

日時：令和3年5月20日（木）　　

場所：LCPみさわ3F　南風苑事務室　14：00～
